Маспіпе Тгап5Іаіеа бу Соодіе 


МКРП З-02Б 


Бл зк бой 


Корпус марской пяхоты ЗША 


12 лютага 1999 г 


Маспіпе Тгап5Іаіеа бу Соодіе 


УПРАВЛЕННЕ ВААРНОГА ФЛОТА 


Штаб марской пяхоты ЗША 
Вашынгтон, акруга Калумб я 20380-1775 


18 лютага 1999 г 


ПРАДМОВА 


1. МЭТА 


Сучасныя марск я пяхотн к дзейн чаюць у кантынууме с лы, дзе канфл кт можа змян: цца з 

н зкай нтэнс ўнасц на высокую на працягу некальк:- х гадз. н. Марск Я ПЯХОТН К 

таксама ўдзельн чаюць у мног: х ваенных аперацыях, акрамя вайны, напрыклад, у м. ратворчых 

м с яхабо аперацыях па эвакуацы асоб, дзе смяротная с. ла можа быць несанкцыянаванай. 

Падчас небаявых сутыкненняў марск: я пяхотн- к. пав нны вызначыць, ц патрабуе 

с туацыя прымянення смяротнай с лы. Часам марск: я пяхотн: к. пав нны прыняць рашэнне 

зал чаныя секунды, боад хдзеянняў залежаць хжыцц або жыцц ншых людзей. 

Каб прыняць прав: льнае рашэнне, марск: я пяхотн: к. пав нны разумець як смяротныя, так 

несмяротныя метады бл зкага бою, неабходныя для адказнага вырашэння с: туацы без непатрэбнай эскалацы гвалту. 
Даведачная публ кацыя корпуса марской пяхоты (МСЕР) 3-028, Бл зк бой, змяшчае 

тактыку, прыёмы працэдуры бл зкага бою корпуса марской пяхоты. Ён таксама 

забяспечвае дактрынальную аснову для Праграмы падрыхтоўк бл зкага бою марской пяхоты (МСССТР). 


2. ВЫХОД 


Гэтая публ кацыя дае асобным марск м пяхотн кам, камандз рам падраздзяленняў нструктарам 


пабл зк мбоюправ льныятактык ,метады працэдуры бл зкага бою. МСВР 3-028 не 


прызначаны для замены нагляду з боку адпаведных к раўн коў падраздзяленняў нструктажу 
пабл зк мбаямквал ф каваным нструктарам . Яго роля заключаецца ў забеспячэнн 
стандартызацы выканання тактык , прыёмаў працэдур ваўс м корпусе марской пяхоты. 


З. СУПЕРСЕСІЯ 


МСЕР 3-02В замяняе К раўн цтвамарск хс лФфлоту (ЕМРМ) 0-7, Бл зк бой, ад9 
л пеня 1993г. Пам ждзвюма публ кацыям ёсць стотныя адрозненн 
МСЕР 3-02В трэба перагледзець цалкам. 
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4. ПАПЯРЭДЖАННЕ 


Метады, ап саныя ў гэтай публ кацы , могуць прывесц да сур'ёзных траўмаў або смерц 

Практычнае прымяненне пры навучанн гэтым метадам будзе праводз цца ў строгай 

адпаведнасц ззацверджаным планам заняткаў пабл зк мбою пачатковага ўзроўню, 
нструктарам па бл зк м бою (ССІ) нструктарам па бл зк м бою (ССІТ). Кал снуе сур'ёзная 

небяспека, чытача папярэджваюць наступным чынам: 


ПАПЯРЭДЖАННЕ 


5. АТЭСТАЦЫЯ 


Разгледжаны зацверджаны гэту дату. 


ПА УКАЗАННІ КАМЕНДАНТА МАРСКОЙ ПЯХОТЫ 


Я. РОДАС 


Генерал-лейтэнант Корпуса марской пяхоты ЗША 
Камандуючы генерал 
Камандаванне баявога разв цця марской пяхоты 


РАСПАЎСЮДЖЭННЕ: 144 000066 00 
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АГЛЯД БЛІПКАГА БОЮ 


1 Е М эта бл зкага бо Юю адз нчалавек выконвае патрабаванн ншага чалавека. 
Гэты дыяпазон дзеянняў вядомы як кантынуум с лы. 
Кантынуум с лы - гэта 

Бл зк бой-гэтаф з чнаяканфрантацыя пам ж 
канцэпцыя таго, што снуешырок дыяпазон магчымых 


двума або больш суперн кам . Гэта ўключае ў сябе Я 
дзеянняў, пачынаючы ад галасавых каманд заканчваючы 


ўзброеныя бяззбройныя, смяротныя несмяротныя Я 
прымяненнем смяротнай с лы, як я могуць быць 


баявыя метады, як явар' руюцца ад прымусовага 
выкарыстаны для атрымання падтрымання кантролю над 


выканання патрабаванняў да смяротнай с лы. Мэтай бл зкага Я і а 
патэнцыйна небяспечнай с туацыяй (МСО 5500.6., Узбраенне 


бою з'яўляецца прымяненне ўзброеных бяззбройных 


М бяспек Праваахоўныя органы [іЕ] Персанал 
метадаў для атрымання як смяротных, так несмяротных 


прымяненне с лы). Кантынуум с лы складаецца з пяц 


вын каў. Беззбройныя метады ўключаюць у сябе рукапашны ЗМ (ас а: 
4 й ўзроўняў, як яадпавядаюць паводз нам уцягнутых 
бой абаронуадручнай збро .Узброенаятэхн ка людзей дзеянням марск хпяхотн каў, кабсправ ццаз 


ўключае ў сябе прыёмы, як я прымяняюцца з в нтоўкай, й Я я 
с туацыяй (гл.табл цун жэй). Прыёмы бл зкага бою 


штыком, нажом, дуб нкай або любой зброяй. й (З 
выконваюцца на трэц м, чацвёртым пятым узроўнях. 


Узровень першы: сумяшчальны (кааператыўны) 
2. Кантынуум с лы 


Падыспытны выконвае слоўныя каманды. 


Прыёмы бл зкага бою не прымяняюцца. 
Марск япяхотн к апынуцца яку баявых, так ў 


небаявых с туацыях. Узровень пагрозы ў так хс туацыях Я Я 
бі К ный а Узровень друг :устойл вы (пас ўны) 


можа павышацца зн жаццаўнекальк разоў у 


І й 
залежнасц аддзеянняў як марской пяхоты, так людзей, Суб'ект супрац ўляецца вусным камандам, але выконвае х 


як я ўдзельн чаюць. Эскалацыя с лы спыняецца, кал адразу да любых кантактных элементау к. равання. Прыёмы 


бл зкага бою не прымяняюцца. 


Кантынуум с лы 


Дзеянн 
Славесныя каманды 


Метады адпаведнасц, 
Абарончая тактыка 


Напад (сур'ёзныя цялесныя пашкоджанн / Забойная с ла 
смерць) 


Заўвага: зацяненне паказвае ўзроўн ,наяк хмарск япяхотн к выкарыстоўваюць прыёмы бл зкага бою. 
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хі 


МСЕР 3-028 


Узровень трэц :устойл вы (актыўны) 


Суб'ект першапачаткова дэманструе ф з чную 

супрац ўляльнасць. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць 
метады адпаведнасц ., каб кантраляваць с туацыю. Узровень 
трэц ўключае прыёмы бл зкага бою, кабф з чна 


прымус ць суб'екта падпарадкавацца. Метады ўключаюць - 


ГАшаламляльныя ўдары мяккай рукой. 
Г Адпаведнасць болю праз сумесныя ман пуляцы 
выкарыстанне кропак ц ску. 


Узровень чацвёрты: напад (цялесныя 
пашкоджанн .) 


Суб'ектможаф з чнаатакаваць марск хпяхотн каў, але ён 


не карыстаецца зброяй. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць 


тактыку абароны, каб нейтрал заваць пагрозу. Тактыка 


абароны ўключае ў сябе наступныя прыёмы бл зкага бою: 


І Блок .І 
Забастоўк 


ГУдары нагам . 


І Палепшаныя працэдуры абязбольвання. 
І Міорбсіск блакуе ўдарае. 


Узровень пяты: Напад (сур'ёзныя цялесныя 


пашкоджанн /смерць) 


Суб'ект звычайна мае зброю р альбо заб'е, альбо 
сур'ёзна паран ць каго-небудзь, кал яго 
неадкладна не спын ць не ўзяць пад кантроль. 
Якправ ла, каб кантраляваць аб'ект, марск я пяхотн к 

ўжываюць смяротную с лу, выкарыстоўваючы агнястрэльную зброю, 
але яны таксама могуць выкарыстоўваць узброеныя бяззбройныя 


прыёмы бл зкага бою. 
З. Тактычныя канцэпцы 


марской пяхоты 


Прыёмы бл зкага бою падтрымл ваюць наступныя 


ключавыя тактычныя канцэпцы Корпуса марской ПЯХОТЫ. 


дасягнуць эфекту, як х асобныя 


сума. 


перавышае 


Дасягненне рашэння 


Дасягненне рашэння важна ў бл зк мбою. 

Нерашучы бой марнуе энерг ю ., магчыма, жыццё 
марск хпяхотн каў. Незалежна адтаго, ц з'яўляецца 
намер кантраляваць прац ўн капразстрымл ванне 
або абаран ць сябе на вайне, марск я пяхотн к 

пав нны мець ясную мэту, перш чым уступаць у бл зк 


бой, дзейн чаць рашуча пасля ўступлення ў бой. 


Атрыманне пераваг 


Асноўны прынцып баявых мастацтваў заключаецца ў 
выкарыстанн с лы мпульсу прац ўн касупраць яго, 
каб атрымаць большы рычаг, чым тольк ўласныя мышцы 
могуць стварыць, так мчынам атрымаць перавагу. У 

бл зк мба марск япяхотн к пав нны выкарыстоўваць 
усе пераваг надсуперн кам, каб забяспечыць паспяховы 
вын к. Гэта можа ўключаць у сябе выкарыстанне 

розных в даўзбро прыёмаў бл зкага бою, што 

пастав цьсуперн каперад дылемай. Дасягненне нечаканасц 
таксама можа значна павял чыць крэдытнае плячо. Марск я 
пяхотн к спрабуюць дасягнуць нечаканасц шляхам 


падману, ўтоенасц, неадназначнасц, 


хуткасць 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць хуткасць, каб 
атрымаць н цыятыву атрымаць перавагу над 
прац ўн кам.Убл зк мбою хуткасць жорсткасць 
атак напрац ўн кадаемарпехам в давочную перавагу. 
Марск япяхотн к пав нныведаць разумець 
асновы бл зкага бою, каб яны магл хутка 
нстынктыўна выконваць прыёмы бл зкага бою. 


Адаптацыя 


Бл зк бой можа характарызавацца трэннем, няўпэўненасцю, 
беспарадкам хутк м зменам .Кожнаяс туацыя ўяўляе 
сабой ун кальную камб нацыю зменл вых фактараў, як я 
немагчыма кантраляваць з дакладнасцю або ўпэўненасцю. 
Напрыклад, м с япабарацьбе з натоўпам можа патрабаваць 
ад марской пяхоты прымянення розных метадаў, пачынаючы 
ад несмяротнага ўтрымання заканчваючы больш жорстк м 


Канцэпцы не з'яўляюцца асобным дэям ,але хтрэба аб'ядноўваць 


прымяненням . Марск япяхотн к ,як яхутка 
адаптуюцца, будуць мець значную перавагу. 
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Бл зк бой 


хіі 


Эксплуатацыя поспеху 


Як прав ла, вораг звычайна не здасца проста таму, што ён 
апынуўся ў нявыгадным станов шчы. 
Марская пяхота не можа задавол цца атрыманнем пераваг 


ўбл зк мбою.Яны пав нны 


выкарыстоўваць любую перавагу агрэс ўна бязл тасна, 
пакуль нез'яв цца магчымасць цалкам дам наваць над 
суперн кам. Марск япяхотн к пав нны выкарыстоўваць 


поспех, выкарыстоўваючы ўсе пераваг ,як я можна атрымаць. 


(рэверс пусты) 
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Бл зк бой 


Змест 
старонка 
Агляд бл зкага бою 
Глава 1. Асновы бл зкага бою 
1. Дыяпазоны бл зкага бою 2. 1 
Зброя цела З. Мэтавыя 1-2 
вобласц цела 4. Кропк ц ску 1-3 
цела 5. Базавая стойка ваяра 6. 1-4 
Вуглы набл жэння руху 1-6 
7.Баланс дысбаланс 8. Падзенн бага 
1-8 
1-9 
Раздзел 2. Смяротныя несмяротныя метады ўзбраення 
1. Штыкавыя метады 2. 21 
Несмяротныя метады ўтрымання в нтоўк драбав ка 26 
З. Несмяротныя метады ўтрымання п сталетаў 2-8 
4. Метады раззбраення агнястрэльнай збро 212 
Глава З. Ручная зброя 
1. Асновы нажавога бою 2. Прыёмы 3-4 
нажавога бою З. Удалая зброя 4. 3-3 
Асновы баявога к йка 5. Баявыя 3-6 
прыёмы к йкаб. Прыёмы блак роўк 7. 3-6 
Без збро супраць ручной збро 8. 3-7 
Супрацьстаянне нападам з 3-9 
ручной збро 3-11 
3-13 
Раздзел 4. Забастоўк 
1. Прынцыпы ўдараў 2. вай, 
Удары З. 4-2 
Удары верхняй часткай цела 4. 4-4 
4-10 


Ударын жняй часткай цела 5. 
Супрацьстаянн ўдарам 4-12 
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Бл зк бой 


Глава 5. К дк 
1.К. докпаваротам 


2.К док 
сцягном З. Мах нагам 


Глава б. Удушэнн ўтрыманн 


1.В ды дроселяў 2. 
душэл З. 


Л чыльн к дроселяў ўтрыманняў 


Глава 7. Наземныя ба 
1. Наступальныя наземныя 


ба 2. Абарончыя наземныя 
ба З. Наземныя ба 


Раздзел 8. Несмяротныя метады 


1. Абмежаванн ман пуляцы без збро 
2. Несмяротная дуб нка 


Дадатк 


А. Навучанне пуг лу 
Б. Меры бяспек падчастрэн ровак 


старонка 


5-1 
5-2 
5-3 


6-1 
6-1 
6-5 


7-1 
7-3 
7-5 


8-1 
8-9 


БА 
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РАЗДЗЕЛ 1 


АСНОВЫ РУПНАГА БОЮ 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


Марпех намаляваны ў камуфляжнай вопратцы. Суперн к намаляваны без 


камуфляжу. 
Асновы бл зкага бою ўключаюць далёкасц ,, Падчас любога ўзаемадзеяння гэтыя дыяпазоны могуць 
зброю цела, мэтавыя вобласц цела кропк ц скуна размывацца або могуць хутка пераходз ць ад аднаго да 
целе. Гэтыя асновы з'яўляюцца асновай для ўс х прыёмаў ншага, пакуль прац ўн кне будзе пераможаны або 
бл зкага бою. канфл ктне будзе вырашаны. 


Яны забяспечваюць марскую пяхоту агульнай асновай, 


незалежна ад тыпу супрацьстаяння або выкарыстоўваных з 
Далёкая дыстанцыя 


метадаў. Кал марск: я пяхотн к. належным чынам 


Я “ е Падчас баявых дзеянняў на далёк х дыстанцыях удзельн к баявых 
прымяняюць гэтыя асновы У бл зкай баявой с туацы 


яны могуць выратаваць сваё жыццё або жыццё ншых марск х пяхоМФянняўзмагаюцца адз нзадным здапамогай в нтовак, штыкоў, 


дуб накабо акопных нструментаў. Глядз це малюнакн жэй. 


1. Дыяпазоны бл зкага бою 


Бл зк яба адбываюцца на трох дыстанцыях: 
далёкай, сярэдняй бл зкай. 
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1-2 
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Сярэдн ўзровень 
Падчас баявых дзеянняў на сярэдняй дыстанцы байцы змагаюцца адз нз 


адным нажам ., рукам ц нагам 


Бл зк дыяпазон 


Падчас сутычак на бл зкай дыстанцы ўдзельн к баявых дзеянняў 
хапаюць адз наднаго. Узаемадзеянне з бл зкай дыстанцы таксама ўключае 


ўдары локцям .,, каленям захоп. 


2. Зброя цела 


Рук рук 
Пэндзля, перадплечча локц -асобная зброя рук .Рук складаюцца з 


некальк х абласцей, як я можна выкарыстоўваць у якасц збро :кулак., 


краю рук, далон пальцы. 


Кулак .Кабзвесц дам н муму траўмы 
да кулакоў, марск япяхотн к 
выкарыстоўваюць свае кулак ўякасц 


збро ,кабнацэл ць на вобласц 


мякк хткан н,так яякгорла. 


Ударныя паверхн кулакоў - гэта першыя 


два суставы рукабо мяс стыячастк рук 


н жэй мезенцаў. 


а 
“ей 
Край рук .Марск япяхотн к 
выкарыстоўваюць лязо рук (лязо нажа) 
уякасц збро . 
Марск япяхотн к б'юць рабром 
далон памякк хткан нах. 
судз ццазраёнам . 
“ 
“Су 


Пальмы. З-зааб ўк далон марск я 


пяхотн К выкарыстоўваюць пятк 


(29 далоняў 


нанос ць удары, парыраваць /або 


блакаваць. 


Пальцы. Марская пяхота выкарыстоўвае ст 
пальцам дзяўбц ,раздз раць 
раздз раць вобласц мякк хткан н 


(напрыклад, вочы, горла, пахв ну). 


Перадплечча. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць перадплечча ў якасц 


абарончага нструмента для адх лення або блакавання нападаў. Перадплечча 


таксама можна выкарыстоўваць як ударную зброю, каб пашкодз ць або 
зламаць суставы канечнасц суперн ка. Прынанясенн ўдараў марск я 


пяхотн к атрымл ваюць менш саматраўм 
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перадплеччам ., чым пры нанясенн удараў разбуральная другасная атака на твар суперн ка 
кулакам пальцам . пасля першапачатковай атак , якаяпрымус лаяго 
У. 


сагнуцца ў паясн цы. 


Локц .Марпех выкарыстоўваюць локц ўякасц 
ўдарнай збро . З-за кароткай адлегласц ,, неабходнай для 


стварэння с лы, локц з'яўляюцца выдатнай зброяй для ўдару е: . Мэта ВЫЯ вобла сц цела 


падчас бл зкага бою. 


Падчас бл зкага бою марпех мкнуцца атакаваць даступныя 
Н ОГ мэтавыя ўчастк целасуперн ка. ТПпе 
Ног больш магутныя, чым любая ншая зброя цела, яны Лёгкадаступныя вобласц будуць адрозн вацца ў залежнасц 
менш сх льныя траўмам пры ўдары. Ног абаронены ботам адс туацы на працягу ўсяго ўзаемадзеяння. Мэтавыя зоны 
з'яўляюцца пераважным выбарам для ўдару. дзеляцца на пяць асноўных груп: галава, шыя, тулава, пахв ну 


канечнасц . Малюнак ун зе люструе мэтавыя вобласц 


цела. 


Ног .Марск япяхотн к выкарыстоўваюць падушачк ступн, 
суп наторы пальцыног, кабб цьсуперн ка. Марск я Галава 


пяхотн к выкарыстоўваюць рэжучую абзу пятак пятк , каб ц н 
Уразл вым ўчасткам галавы з'яўляюцца вочы, скрон ., нос, 
таптаць суперн ка. Марск япяхотн к пав нныбыцьу й 
вушы ск в цы.Мас ўнаепашкоджанне галавы заб вае 
ботах, кал наносяць удары пальцам ног. н 
прац ўн ка. 


Кален .Як локц ,кален -выдатная зброя ў бл зк мбою. Я 
Вочы. Вочы з'яўляюцца выдатным. м шэням , тамушто гэта 
Удары каленям найбольш эфектыўныя падчас бою побач з й 
ўчастк мякк хткан н,як янеабаронены касцям або 
суперн кам, кал ўдарынагам непрактычныя. Пахв нная ц 
, цягл цам .Атак ўгэтую вобласць могуць прымус ць 
вобласць суперн ка- дэальнаям шэнь для ўдару каленам, й 
, прац ўн каабараняць вобласць рукам ,, дазваляючы 
кал ёнста ць вертыкальна. Удары каленям могуць нанесц , 
Марск япяхотн к длявыканання другаснай атак ншым 


(ў Шыйныя пазванк 


Ключыца 


Сонечнае спляценне 


Канечнасц 


Пахв на 


Канечнасц 
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мэтавыя вобласц , утой часякпрац ўн квыкарыстоўвае рук ,, сп нны мозг. Празмернае пашкоджанне гэтай вобласц 
каб абаран ць вочы. выкл кае боль, парал ч або смерць. 

Храм. Скронь - адна з самых дал катных зон галавы. Магутныя Тулава 


ўдавабвараперысаа Ключыца. Ключыца суперн ка (або ключыца) 


храм прычын: ць незваротныя пашкоджанн смерць. га 
могуць быць лёгка зламаныя, выкл каючы маб л зацы 


рука. 
Нос. Нос вельм адчувальны, яго лёгка зламаць. Атака ў гэтую 


вобласць выкл каем жвольнае слёзацёк заплюшчванне вачэй Сонечнае спляценне. Атак ў сонечнае спляценне суперн ка 


прац ўн ка штороб цьягоўразл вым для другасных або ў цэнтр грудзей могуць выб ць з'яго дыханне абезрухом ць. 


нападаў. 
Тым не менш, праз навучанне людз могуць падрыхтаваць сябе, 


каб супрацьстаяць нападам у нос. 


Рэбры. Пашкоджанне рэбраў суперн ка абезрухом ць. Гэта 
Таму любая атака ў нос пав инна быць нанесена на ўсю моц. Р 4 нацы РУ 9 


таксама можа выкл каць унутраную траўму. 


а нырк .Магутныяатак нанырк прац ўн кавыкл каюць 
Вушы. Напады на вушы могуць прывесц да разрыву барабаннай 
абезрухоўл ванне, пастаяннае пашкоджанне або 
перапонк .Але гэта можа не спын: ць або нават адцягнуць 


смерць. 
прац ўн ка, кал марск япяхотн к ненанясуць моцны 
ўдар. 
Пахв на 
Ск в цы. Пры моцным удары ў вобласць ск в цыпрац ўн К Пахв нная вобласць -яшчэ адна вобласць мякк- хткан н,не 
губляе прытомнасць. Удары ўск в цувыкл каюць балючыя пакрытая натуральнай абаронай. Любое пашкоджанне гэтай 
пашкоджанн зубоў навакольных ткан н(напрыклад, вуснаў, вобласц прымушае прац ўн кам жвольна абараняць 
мовы), але рызыка самапашкоджання вял кая, кал марск я пашкоджаную вобласць, звычайна рукам ц нагам .У 
пяхотн к ненаносяць удары цвёрдым прадметам, так мяк апанентаў-мужчын галоўнай м шэнню з'яўляецца мошонка, 
шлем, прыклад в нтоўк або чарав к абцас. пакольк нават бл зк промах выкл кае моцную боль, 
скарачэннен жн хцягл цжывата, пагаршэнне паз цы 
магчымыя ўнутраныя траўмы. 
Шыя 
Канечнасц 
Пярэдняя частка шы ., або вобласць горла, - гэта вобласць 
У рэдк хвыпадках напад на канечнасц (рук ног.) 


мякк хткан н,якая не пакрыта натуральнай абаронай. 


Пашкоджанне гэтай вобласц прыводз цьдаацёку трахе працу ун ка можа прыве. Ва смерці галеаны зяўляюцца 


З важным мэтавым зонам ўбл зк мбою. Пашкоджанне 
суперн ка, закрыцця яму дыхальных шляхоў, што можа прывесц У д 


дасмерц . суставаў суперн кавыкл кае маб л зацы 


Каротидный с нус. Каротидный с нусразмешчаны па абодва 


бак шы крыхун жэйск в цы. Ўдары каротидногос нуса 4. Кропк Ц ску цела 


абмяжоўваюць прыток крыв да мозгу, што прыводз ць 


а страты прытомнас або сме Я 
а р Р ц рц У чалавечым целе ёсць нервы, як я пры нац сканн або 


удары дазваляюць марск м пяхотн кам кантраляваць суб'ект 


Шыйныя пазванк . Шыйныя пазванк назадняй частцы шы “, праз адчуванне болю. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць 
ад падставы чэрапа да верхняй частцы плячэй, утрымл ваюць кропк ц ску, каб кантраляваць суперн ка, кал смяротная 
сп нны мозг, як з'яўляецца сувязным звяном нервовай с стэмы с ланедазволена. 

з галаўным мозгам. Яны таксама выкарыстоўваюць кропк ц ску, каб змякчыць або 
Вага галавы адсутнасць вял кай мышачнай масы дазваляюць адцягнуць увагу прац ўн ка, каб можна было выкарыстоўваць 


пашкодз ць шыйныя пазванк смяротныя або несмяротныя метады. Малюнак на старонках 1-5 люструе 
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кропк ц скуцела. Марск япяхотн к здзяйсняюць 


атак напунктыц скуз дапамогай: 


ІхХутк яўдарынагам або кропк ц ску. 


І Павольна нац скаючы нац ск 


кропак. 


Подглазничный нерв 


Подглазничный нерв знаходз цца крыхун жэй носа. 
Марск япяхотн к ц снуцьнагэты нерв паказальным 


пальцам, каб кантраляваць суперн ка. 


Сосцевидный атожылак 


Сосцевидный адростак знаходз цца за падставай вуха пад 
краем ск в цы. Марск япяхотн к нац скаюць унутр 
ўверх на гэтую кропкуц ску пальцам ., каб адцягнуць увагу 


суперн ка кантраляваць яго. 


Мазіоіа 
Ргосе55 


Ргез5цге 
Роіпі оп 


Регопеаі 
Мегуе 
ААА М 
Ргез5цге 
Роіпі5 
оп Ёпе Еооі 


Яремная выемка 


Яремная выразка знаходз ццаў падставышы ўвыемцы, 
якая ўтвараецца ў цэнтры ключыцы. Марская пяхота 


нац скайцехутк м колючым рухам паказальнага 
пальца. Ўдары па яремной выразцы наносяць сур'ёзныя 


пашкоджанн 


Плечавае спляценне (завязка) 


Плечавае спляценне (завязка) знаходз цца на пярэдняй 


частцы пляча ў суставе. Удары нац сканне рукой 
дзейн чаюць на гэты нерв. 


Прамянёвыя нервы 


Прамянёвыя нервы знаходзяцца на ўнутраным боку 


перадплечча ўздоўж прамянёвай костк .Ўдары нац сканне 


рукой на прамянёвы нерв служаць змякчальным метадам. 


8 Іпігаогріёаі 


Вгаспіаі Ріехиз 
. (Тіе Іп) 


Вадіаі 


Мегуе 
вя. 


Еетогаі 
Мегуе 
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Локцевы нерв 


Локцевы нервы знаходзяцца на вонкавым боку перадплеччаў 


уздоўж локцевых костак. Ўдары нац сканне рукой на 


локцевы нерв служаць змякчальным метадам. 


Кропкац скунаруку 


Рук ўтрымл ваюцькропкуц скуна перапонку пам ж 


ВЯЛ К М ўказальным пальцам ., дзе злучаюцца дзве 


костк пальцаў. 


Каб прымус цьсуперн казмякчыць або аслаб ць хватку, 
марск япяхотн к ц снуцьуказальным пальцам на 


гэтую кропкуц ску або наносяць удары кулакам 


Сцегнавыя нервы 


Сцегнавыя нервы знаходзяцца на ўнутраным боку сцёгнаў 
уздоўж сцегнавых костак. У якасц змякчальнага прыёму 


служаць ўдары па сцегнавога нерва. 


Перонеальные нервы 


Перонеальные нервы знаходзяцца на вонкавым боку сцёгнаў 
уздоўж сцегнавых костак. У якасц змякчальнага прыёму 
служаць ўдары малоберцового нерва. 


Кропк ц скунанагах 


На ступнях ёсць кропк ц ску,як япрынац сканн або 
ўдары служаць для змякчэння або адцягнення ўваг суперн ка. 
Марск япяхотн к Ц снуцьнаскам, краем або пяткай 


ботаў на наступныя кропк 


І Выемка пад шчыкалаткай. 


] Цэнтральная верхняя частка ступн ., над пальцам 


І Верхняя частка ступн ,дзенага ступня 


сустракацца. 


5. Базавая стойка во на 


Дасягненне цвёрдай паз цы мае вырашальнае значэнне для 
стаб льнасц 


стойка ваяра забяспечвае аснову стаб льнасц руху, 


руху падчас любога бл зкага бою. Базавая 


неабходных для выканання прыёмаў бл зкага бою. Каб 
выканаць 


у асноўнай стойцы ваяра марск япяхотн к расстаўляюць 


ног ,рук ўверх, локц ўнутр падбародак ун з. 


Ног паасобку 


Ног расстаўце на шырын 


плячэй. 


Трымайце галаву наперад 

глядз ценасуперн ка, зраб це 

паўкроку наперад левай нагой 

павярн цесянапятк так, каб сцёгны 
плечы знаходз л сяпрыкладна 


пад вуглом 45 градусаў направа. 


Раўнамерна размяркуеце вагу цела на 
абедзве наг .Злёгкусагн це 
кален 


Рук ўгору 
Натуральна скруц це пальцы ў далон .Размясц це 


вял к. палецпам ж паказальным сярэдн М 


пальцам .Несц скайце кулак .Сц сканне кулакоў 
павял чвае напружанне цягл цперадплеччаў зн жае 


хуткасць час рэакцы 


Падняс церук датвару наўзроўн падбародка, далоням 
звернутым адз ндааднаго. Высока трымайце кулак 
дастаткова, каб абаран ць галаву, але не настольк высока, 
каб закрываць поле зроку. Забяспечце бесперапынны 


глядзельны кантакт з суперн кам. 


Локц ўнутр 


Сагн целокц , кабабаран ць цела. 


Апушчаны падбародак 


Апусц це падбародак, каб скарыстацца натуральнай абаронай, 


якую забяспечваюць плечы. 
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б. Вуглы набл жэння руху 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць рух, каб кантраляваць 


супрацьстаянне захаваць тактычную перавагу. Рух павял чвае 
с лу макс м зуе мпульс. Перамяшчаючыся вакол 

суперн ка, марск япяхотн к атрымл ваюць доступ да розных 
мэтавых абласцей цела суперн ка. 

Рух дазваляе марпехам выкарыстоўваць розныя в ды збро 

цела розныятэхн к бл зкагабою для нападу на пэўныя 


мэтавыя вобласц 


Вуглы набл жэння 


Марск япяхотн к рухаюцца ў любым месцы ў межах круга 
360 градусаў вакол суперн ка, каб атрымаць тактычную 
перавагу. Гэты круг забяспечвае доступ да розных мэтаў 


вобласц целасуперн ка. 


Сутыкнуўшыся з суперн кам, марск япяхотн к рухаюцца ў 45- 
градусны кут у абодва бак адсуперн ка. Рух пад вуглом 45 
градусаў пазбягае ўдару суперн ка став цьмарск х 
пяхотн каўу найлепшую паз цыю для нападу на суперн ка. 
Марск япяхотн к пав нны пазбягаць знаходжання 
непасрэдна перад суперн кам падчас канфрантацы . Кал 

марск пяхотн кзнаходз ццанепасрэдна перад прац ўн кам, 
суперн кможаразл чвацьнаяго мпульс наперад 


л нейную моц, каб атрымаць тактычную перавагу. 


Рух 


Марск я пяхотн к пав нны ведаць, як рухацца ва ўс Хх 


напрамках, захоўваючы пры гэтым асноўную паз цыю ваяра. 
Пры любых рухах ног ступн непав нны быць 
скрыжаваным . Пасля таго, як рух завершаны, асноўны 

паз цыяво напав ннабыць адноўлена. Захаванне асноўнай 
паз цы во наабараняе марск хпяхотн каў став ць ху 


належнае станов: шча для нападу на прац ўн ка. 


Заўвага: перад тым, як пачнецца рух цела, марск я пяхотн к 
хутка паварочваюць галовы ў новым к" рунку. Чым хутчэй 
паварочваецца галава, тым хутчэй рухаецца цела, “тым хутчэй 


марпех дасягаюць в зуальнага кантакту з суперн кам. 


Наперад налева. Для перамяшчэння наперад налева ад 


асноўнай паз цы во на, марская пяхота- 


І Перамясц це левую нагу наперад пад вуглом 45 градусаў 
адцела (прыбл зна ад 12 да 15 цаляў), трымаючы насок 
нак раваным у бок суперн ка. ІЗавядз це правую нагу 


за левую, як 


яктольк левая нага стане на месца. Гэта вяртае марскую 
пяхоту да асноўнай паз цы во на. 


Наперад направа. Для перамяшчэння наперад направа 


з асноўнай паз цы во на, марская пяхота - 


І Перасуньце правую нагу наперад пад вуглом 45 градусаў ад 


цела (прыкладна на 12-15 цаляў). 


І Пастаўце левую нагу перад правай нагой, насок якой 
паказвае на суперн ка, яктольк правая ступня 


апынецца на месцы. Гэта вяртае марскую пяхоту да 
асноўнай паз цы зво на. 


Назад налева. Каб рухацца назад налева ад асноўнай 


паз цы во на, марск япяхотн к выконваюць 
рух наперад у зваротным к рунку. Марская пяхота - 


ІПерамясцу це левую нагу назад пад вуглом 45 градусаў ад 
цела (прыкладна на 12-15 цаляў), трымаючы насок 
нак раваным у бок суперн ка. І Завядз це правую нагу 


за левую, як 


яктольк левая нага стане на месца. Гэта вяртае марскую 
пяхоту да асноўнай паз цы во на. 


Назад направа. Для перамяшчэння назад направа ад 


асноўнай стойк ваяра марпех выконваюць рух 
наперад у зваротным к" рунку. 


Марская пяхота - 


ГАдвядз цеправую нагу назад пад вуглом 45 градусаў ад цела 
(прыбл зна ад 12 да 15 цаляў). 


І Пастаўце левую нагу перад правай нагой, насок якой 
паказвае на суперн ка, яктольк правая ступня 


апынецца на месцы. Гэта вяртае марскую пяхоту да 
асноўнай паз цы зво на. 
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7. Баланс небаланс 


Баланс 


У любой бл зкай баявой с туацы марская пяхотапав нна мкнуцца 
для захавання раўнаваг . Апошняе месца знаходжання ў бл зкай 
баявой абстаноўцы - на зямл . Марск япяхотн к пав нны 
захоўваць моцную аснову н зк цэнтрраўнаваг , х 

ног пав нныбыць нашырын плячэй, яныпав нны 


трымацца на пальцах для хуткага перамяшчэння. 


Пазабалансаванасць 

Марск япяхотн к выкарыстоўваюць метады вывядзення з 

раўнаваг ,, каб кантраляваць суперн ка. Гэтыя прыёмы 
выкарыстоўваюцца, кабк нуцьпрац ўн каназямлю, пакуль марск я 


пяхотн к застаюцца на месцы, або яны выкарыстоўваюцца, каб 
пастав цьмарск хпяхотн каўупаз цыю для наступальнай атак 


Тэхн к вывядзення зраўнаваг выкарыстоўваюць мпэтсуперн ка, 
каб перамясц цьабок нуць яго. Напрыклад, кал прац ўн к 

атакуе марскога пяхотн ка, марпех цягне суперн ка, кабзвал ць 

яго на зямлю. 

Сапраўды гэтак жа, кал прац ўн кцягне марскую пяхоту, яна штурхае 


суперн ка, каб той апусц ўся на зямлю. 


Метады пазабалансавання таксама залежаць ад с лы, якую стварае 
прац ўн к. Напрыклад, падчас бою марск пяхотн кможа быць 
стомленым або меншым. 

У залежнасц ад генераванай энерг мпульсу суперн ка, 
марпех выкарыстоўвае метады вывядзення з раўнаваг звельм 


невял к м намаганням ,, але пры гэтым дае эфектыўныя ВЫН К 


Пакольк метады дысбалансу абап раюццана мпульс моц,як я 
стварае прац ўн к, гэтыя метады асабл ва эфектыўныя для 
марск хпяхотн каў, як ямогуць быць вял к м папамерах 


суперн каабонемець с лысуперн ка. 


Куты разбаланс роўк 
Ёсць восем вуглоў або к рункаў, уяк хпрац ўн кможа 
быць збалансаваны: наперад, ззаду, направа, налева, 


наперад направа, наперад налева, ззаду справа ззаду налева. 


Еогмага 
А 


Еогмага Іей БЕогмага Віапі 


Іей Віане 


Ееаг Гей Ееаг КіаПпі 


Веаг 


Заўвага: вуглы адпавядаюць ракурсу марской пяхоты, а не 

суперн ка.Пярэдн ,задн ,правы левы - прамыя вуглы. Пярэдн 
правы, пярэдн левы, задн правы задн левыл чацца 
квадрантам ,як язнаходзяцца пад вуглом 45 градусаў у любым 


к рунку спераду або ззаду. 


Пазабалансавыя метады 
Марск япяхотн к выводзяць суперн казраўнаваг ,, 
штурхаючы, цягнучы або натыкаючы суперн  карукам ,, рукам 


ц целам. 


Каб выцягнуць, марск япяхотн к хапаюцьпрац ўн ка 
рукам зс лайштурхаюць ягоўадз нззадн хквадрантаў, 


направа ц - налева. 
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Каб адштурхнуцца, марск япяхотн к хапаюць 
прац ўн карукам зс лай штурхаюць яго ў адз н 


зпярэдн хквадрантаў або направа, або налева. 


Марск япяхотн к выконваюць бамп нг гэтак жа, як 
штуршок, але выкарыстоўваюць плечы, клубы ног замест 


рук, каб вывесц суперн казраўнаваг 


8. Вадаспад 


Марск япяхотн к могуцьстрац цьраўнавагу або 

быць ск нутым назямлю падчас сутыкнення з суперн кам. 
Марск япяхотн к выкарыстоўваюць тэхн ку падзення, 
кабаслаб ць наступствы падзення хутка вярнуцца на ног 


пасля атак суперн.- ка. 


Незалежна ад таго, падаючыц к даючыся суперн кам, 
марпех мкнуцца паменшыць с лу ўдару, прадух л ць 
сур'ёзныя траўмы: павял чыць шанцы на выжыванне. 
Тэхн к падзення выкарыстоўваюць 

вял к ямышцыцела (сп ны, сцёгнаў, ягадз ц)для 


абароны жыццёва важных органаў костак ад пашкоджанняў 
маб л зацы 


Пярэдняя восень 


Марск япяхотн к выконваюць падзенне спераду, каб спын ць 
падзенне на фронце. Каб выканаць фронт падзення, марская пяхота - 


Сагн целокц размесц цедалон вонк так, каб 


развесц ся паглынуць удар ад падзення. 


Упадзенне наперад, перапыняючы падзенне перадплеччам 
далоням .Перадплечча рук , ажда кончыкаў пальцаў, 


пав нны адначасова стукнуцца аб зямлю. 


Аказвайце супрац ўленне перадплеччам пэндзлям ,, 


каб трымаць галаву паднятай над зямлёй. 


Бакавое падзенне 


Марпех выконваюць бакавое падзенне, каб спын ць падзенне на 


баку. Каб выканаць бакавое падзенне, марск я пяхотн К - 


Працягн це правую руку праз цела так, каб яна была побач з 


левым плячом, а далонь звернута ўнутр. 


Упадзеце набок, спыняючы падзенне правай рукой, 


пляскаючы аб зямлю датыкаючыся ад пляча або 
перадплечча дак сц 


Адначасова падцягн це падбародак трымайце галаву 
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падняты над зямлёй. Падбародак увесь час пав нен быць Упадзеце назад стукн цеаб зямлю перадплеччам 
прыц снуты да грудзей, каб прадух л цьхлыстовыя ўдары. пэндзлям , каб амартызаваць удар ад падзення не 
адрываць галаву ад зямл 
Выцягн цеправую нагу, кабуступ ць у кантакт з зямлёй Перакат плячом наперад 
размеркаваць паглынуць удар. 
Марск япяхотн к выкарыстоўваюць перакат плячом 


Сагн целевую нагу, дазваляючы ступн ўступ цьукантакт 
наперад, каб спын ць падзенне адатак суперн ка 


з зямлёй. 
выкарыстоўваць момант падзення, каб хутка ўстаць на ног . У 
дэале марск япяхотн к выконваюць перак ды плячом 

наперад у станов шча стоячы, каб яны магл працягваць 


бой. Каб выканаць к док плячом наперад, марск я 
пяхотн к- 


Дакран цесядазямл тыльным бокам правага перадплечча 


плеча. Уцягн це падбародак у грудз 


Назад восенню 


Марпех выконваюць падзенне назад, каб спын ць падзенне 


прык данн або падзенн назад. Каб выканаць падзенне 


назад, марск” я пяхотн Ко - 


Скрыжуйце рук перад грудзьм падцягн це падбародак. 


Перакац цеся на правае плячо, перакац ўшыся па 


дыяганал пасп не, каб прызямл цца на левае сцягно. 


Ляпн цепазямл левай рукой, амартызуючы ўдар ад пляча 


дарук далонню ўн з. 
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Трымайце левую нагу прама, каб паглынуць як Сагн целевую нагу пры ўдары, каб адштурхнуцца 

мага больш удару. Правая нага сагнутая ступня левым каленам нагой у станов. шча прысеўшы, 

ляжыць на зямл а затым стоячы. Імпульс наперад пав нен несц 
Марск ўстанов шчастоячы. 


(рэверс пусты) 
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РАЗДЗЕЛ 2 


МЕТАДЫ ВЫРАБАННЯ СМЯРЭТНАЙ І НЕСМЯРТАЛЬНАЙ ЗБРОІ 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


На малюнках марск 


пяхотн к намаляваны ў ЛЯСНЫХ 


камуфляжных утыл тах; прац. ўн кнамаляваны без камуфляжу. 


На фотаздымках марск 


пяхотн к намаляваны ў лясным 


камуфляжы; суперн к намаляваны ў пустынным камуфляжы. 


1. Штыкавая тэхн ка 


ПАПЯРЭДЖАННЕ 


Падчас навучання марск: я пяхотн к пав нны мець штык ў 


ножнах. Марск я пяхотн К выкарыстоўваюць штыкавыя манекены 


для адпрацоўк прыёмаў штыка. Пры адпрацоўцы наступальных 
абарончых штыковых прыёмаў вучань на навучэнца марск я 
пяхотн к выкарыстоўваюць пуг льныя палк 


Усе марск япяхотн к ,узброеныя в нтоўкай, носяць штык. 
Штык з'яўляецца эфектыўнай зброяй, кал марск я 
пяхотн к належным чынам навучаны наступальным 

абарончым прыёмам штык-сетк . Наступальная 
атака, такая як штуршок, - гэта разбуральная атака, якая 
можа хутка завяршыць бой. Абарончыя метады, так я 
як блок 

дазвол цьмарск мпяхотн кам вярнуць 

н. цыятыву. Дзякуючы адпаведнай падрыхтоўцы, 
марск япяхотн к разв ваюць мужнасць 


ўпэўненасць, неабходныя для эфектыўнага выкарыстання 


штыка, каб абаран цьсябе зн шчыцьпрац ўн ка. 


У с туацыях, кал дружалюбныя варожыя войск 


цесна перамешаны  агоньзв нтовак гранат 
непрактычныя, штык станов цца зброяй выбару. 


парыраванне, могуць стрымаць атаку суперн ка 


Трымаючы в нтоўку 


Для выканання штыковых прыёмаў марск я пяхотн к 
трымаюць в нтоўку ў змененай базавай стойцы ваяра. Усе 


рух пачынаюцца заканчваюцца асноўнай стойкай 


ваяра. Каб трымаць в нтоўку, марская пяхота - 


Каб 


захап цьневял к прыклад 
в нтоўк . Выкарыстоўвайце 


ручку зн зу, кабсхап ць 


ахоўныя накладк в нтоўк 


Заф ксуйце прыклад 
в нтоўк ўсцягне правым 
перадплеччам. 


Нак руйце лязо в нтоўк ў 


бок суперн ка. 


Наступальныя штыкавыя прыёмы 


Прамая цяга. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць 

прамы ўдар, каб вывесц зладуабозаб цьсуперн ка. 

Гэта самая смяротная наступальная тэхн ка, таму што яна 
прычыняе найбольшую траўму суперн ку. Мэтавыя 

вобласц  -гэта горла, пах або твар прац ўн ка. Грудз 

жывот суперн катаксама з'яўляюцца выдатным м шэням ., кал 


не 
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абаронены бронекам зэлькай або баявой эк п роўкай. Гарызантальны ўдар упрытык. Марск япяхотн к 


Каб выканаць прамы ўдар, марск япяхотн к - выкарыстоўваюць гарызантальны ўдар прыкладам, каб 
аслаб ць абарону суперн ка, нанесц сур'ёзную траўму або 
Падн м целевуюнагу зраб цевыпаднаперад ад мяча наладз цьяго на забойны ўдар. Мэтавыя зоны - галава, шыя 


правай наг , адначасова штурхаючы лязо збро наперад, ног суперн ка. Для выканання гарызантальнага 


прама да суперн ка. ўдару прыкладам марск япяхотн к-- 


Правай нагой ступ це наперад, правай рукой рухайцеся 
наперад. Павярн цесцягна плечы ў ўдар. Перамясц це 
левую руку назад да 


левае плячо. 


Уцягн цезброю вярн цесяўасноўную паз цыю ваяра. 


Слэш. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць слэш, каб 


заб цьпрац ўн каабо стварыць пралом у яго абароне. 
Мэтавая зона - шыя суперн ка. Каб выканаць слэш, марск я 
ПаХОўН- К Нанесц ўдар прыкладам збро пасуперн ку. 


Выцягн це левую руку назад да левага пляча. 


Выцягн целевую руку наперад махн цеёю направа, 
адвядз цеправую руку назад да сцягна  павярн це 
рэжучую абзу лязадашы суперн ка.Рух - гэта рэжучы рух, 


так што лязо перасякае шыю прац ўн ка. 


Вертыкальны ўдар упрытык. Марск япяхотн к 


выкарыстоўваюць вертыкальны ўдар прыкладам, каб аслаб ць 


абарону прац ўн ка, нанесц сур'ёзную траўму або падрыхтаваць яго да забойства 
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удар. Мэтавыя зоны - пах твар суперн ка. Каб выканаць Выцягн цепрамыярук наперад, наносячы ўдары 
вертыкальны ўдар прыкладам, марск япяхотн к суперн ка прыкладам збро 


Зраб цекрок наперад 


правай нагой вадз це 


правая рука прама ўверх. 


“лаўте 


Выцягн целевую руку 
назад праз левае плячо. 


Нанесц ўдар прыкладам збро пасуперн ку. 

Абарончыя штыкавыя прыёмы 
Парыраваць. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць парыраванне 
яктэхн куабароны, каб перанак раваць абоадх л цьатаку. 
Парыраванне - гэта лёгкае перанак раванне л нейнай атак 

прац ўн ка; напрыклад, прамы ўдар або разб ванне. Каб выканаць 


парыраванне, марск я пяхотн К - 


Выкарыстоўвайце штыковы канец в нтоўк .,, каб 


перанак раваць ствол або штык збро суперн ка. 


Разб ць. Марск япяхотн к выкарыстоўваюць 
разб ццёяк наступную тэхн ку пасля гарызантальнага або 
вертыкальнага ўдару ўсутыч, асабл вакал яны 


прамахнул ся. Мэтавая зона - галава суперн ка. Каб 
выканаць разгром пасля ўдару прыкладам, марск я пяхотн к- 


Зраб цекрок наперад правай нагой пакладзеце лязо 
збро налевае плячо, а правы локаць падн м ценад 
плячыма. 


Заф ксуйце зброю ў сцягне правым перадплеччам. 
Паварочвайцеся направа або налева, рухаючы штыкавым 


канцом в нтоўк , каб парыраваць атаку суперн ка. 


Кручэнне генеруецца ад сцёгнаў. 
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Перанак роўвайце або адводзьце зброю суперн каадцела, пав ннабыць на ўзроўн або 


аказваючыц скназброю суперн ка. “н жэйтал паралельна 
зямл .Локц сагнутыя, але ў 
руках дастаткова цягл цавага 
напружання, каб амартызаваць 


удар стрымаць атаку. 


Левы правы блок. Марск я пяхотн к выконваюць левы або 


правы блок супраць гарызантальнага ўдару ўпрытык або касой 
Высок блок. Марпех выконваюць высок блок супраць рысы. Каб выканаць левы або правы блок, марск я 
вертыкальная атака, якая дзеадвысокага дан зкага. Каб Пяхота Б, 
выканаць высок блок, марск япяхотн к - 


Зс лайвыцягн церук направа або налева, трымаючы 


Зс лайвыцягн церук ўверх прыкладна пад вуглом 45 градусаў в нтоўку вертыкальна ўк рункуатак .Локц сагнутыя, але ў 
адцела. Зброя пав нназнаходз цца над галавой руках дастаткова цягл цавага напружання, каб амартызаваць 
паралельна зямл .Локц сагнутыя, алецягл цавае напружанне удар стрымаць атаку. 


ў руках дастаткова, каб паглынуць 


ўздзеянне стрымл ванне нападу. 


Н зк блок. Марпех выконваюцьн зк блок 


Сустрэчнае дзеянне пасля блока. Адб ўшы атаку суперн ка 


блокам, марск япяхотн к адб ваюцца касой рысай або 
гарызантальным ударам у прыклад, каб аднав ць 


но цыятыву. Тым не менш, мэта любога штыкавага бою - 


высунуць лязо збро наперад, каб неадкладна спын ЦЬ бой. 


супраць вертыкальнай атак ,якая дзеадн зкага да высокага. 


Каб выканаць н зк блок, марск я пяхотн к- 


Групавая стратэг я 


Зс лайапусц церук ўн зпрыкладна пад вуглом 45 градусаў 
БацеласЗароя Часам марск япяхотн к могуць змагацца з суперн кам як 
членам групы або шматл к м суперн кам 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 
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сябе або як члена групы. Камб нуючы штыкавыя баявыя рух 
простыя стратэг ,марск япяхотн к могуць эфектыўна 


пераадольваць свайго суперн ка або суперн каў. 


Стратэг янаступу: Два супраць аднаго. Кал два штыкавыя 
байцы ўступаюць у бой з адным суперн кам, байцы 


наступаюць разам. 


Зн шчальн кТ уступае ў бой з суперн кам, азн шчальн к 
2 мкл ва агрэс ўнаатакуе адкрыты фланг суперн ка 


зн шчае суперн- ка. 


Стратэг янаступлення: трое супраць двух. Кал тры 


штыкавыя байцы ўступаюць у бой з двума суперн кам ,, байцы 


наступаюць разам, трымаючы сва хсуперн каў унутры. 


е е 


Зн шчальн к 1 Ззмагаюццаз суперн кам 
Зн шчальн к2атакуе адкрыты фланг суперн ка, уяк 


ўступаезн шчальн к1, зн шчаесуперн ка. 


9 9 о 


1 


Зн шчальн к 1 2разварочваюцца атакуюць адкрыты 
Фланг прац ўн ка, зяк мвядзе бойзн шчальн кЗ, 


зн шчаюць суперн- ка. 


Стратэг я абароны: адз нсупраць двух. Кал баец 
атакаваны двума суперн кам ., баец неадкладна 
размяшчаецца на флангу бл жэйшага суперн ка трымае 


гэтага суперн капам жсабой ншым суперн кам. 


Выкарыстоўваючы цела першага суперн каўякасц шчыта ад 
другога суперн ка, баецхутказн шчае першага суперн ка, 


перш чым друг прац ўн кпяройдзе на дапамогу. 


Затым баец уступае ў бой зн шчае другога суперн ка. 


Стратэг я абароны: два супраць трох. Кал два байца 
атакаваныя трыма суперн кам ,, байцы неадкладна пераходзяць 


на фланг суперн- ка. 
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Зн шчальн к 1 2хуткаатакуюць зн шчаюць сва х 


суперн каў, перш чым трэц прац ўн кнабл з цца. 


“еее 


Зн шчальн к1уступае ў бойзтрэц мсуперн кам, а 
зн шчальн к2атакуе адкрыты фланг суперн ка 


зн шчае суперн ка. 


2. Несмяротная в нтоўка 
Метады захавання 


драбав к 


Большасць марск хпяхотн каў ўзброены службовай в нтоўкай 


М16А2. Марск хпяхотн каў вучаць увесь час трымаць 

зброю пры сабе. Марская пяхота пав нна быць пастаянна 

уважл выя да навакольнага асяроддзя людзей, як ярухаюцца 
ў хасяроддз вакол х.Марск япяхотн к могуць 
сутыкнуцца з асобай, якая спрабуе забраць у хзброю. Кал гэта 
адбудзецца, марпех непав нны змагацца з чалавекам. 

Каб захаваць станоўчы кантроль над сваёй зброяй, марск я 
пяхотн к пав нныразумець прымяняць метады 
ўтрымання збро , накш вядомыя як узброеныя 

ман пуляцы . Наступныя прыёмы можна выкарыстоўваць з 
любой зв нтовак 


або драбав к. 


Тэхн каблак роўк 


Каб выканаць тэхн ку блакавання, марск я пяхотн к- 
Устаньце ў абарончую позу. 


Выкарыстоўвайце зброю, каб заблак раваць прац ўн ка, 


моцна выцягнуўшы яго вонк ., сагнуўшы локу . Не спрабуйце 


трап цьупрац ўн казв нтоўк .В нтоўка выкарыстоўваецца ў 
якасц загароды. 


Тэхн ка, кал суперн кхапае 
зброю пад рукой 


Звычайна прац ўн кбудзе нстынктыўна спрабаваць схап ць 
зброю або заблакаваць яе. Кал прац ўн квыкарыстоўвае 
захопзн зу, кабзахап ць рукаў 


зброя, марская пяхота - 


Вял к мпальцамзахоп цебл жэйшы палец(ы) суперн ка 
над суставам, каб ён не змог вызвал ць хватку. 


г га . Ч 


- 


Ц сн цекосткай на палец суперн ка, каб выкл каць боль. 
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Хутка круц це ствол збро цыя падобная на армбар. 

ўверхц ўн з, 

Жтрамь «Ваюаыцааена Тэхн ка,кал прац ўн кхапае за морду 
руку прац ўн ка. Утой жа 
час хутка паварочвайцеся, каб 
вывесц суперн каз 
раўнаваг 


Тэхн ка,кал прац ўн кхапае 
Зброя з рук 


Кал прац ўн кхапаецца за дула збро ,, 


Кал прац ўн квыкарыстоўвае захоп рукой, каб захап ць 
Марская пяхота - 


зброю рукой, марск япяхотн к-- 


ы. Захап ць палецсуперн каў пастку 


трымаць руку на месцы. 


Павярн це ствол, кабзмясц цьяго на перадплечча Хутка круц цедула кругавым рухам 
Скосьцеўн здулам, каб вызвал ць хватку суперн ка. 


суперн ка, нац сн цеўн з.Гэтыак- 


Прыкладныя ўдары 

Б'е прыкладам 
кантраляваць зброю 
абоадб ць 

нападн- ка. Падчас 

любога з прыёмаў 
утрымання марской пяхоты 
выкарыстоўвайце 

пятку або рэжучую 


абзу збро ,, каб 
нанесц ўдары прыкладам па 
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знутры або вонкавага боку сцягна суперн ка. Прыкладны Хутк мрыўком, апусц ўшы дула размахваючы 
ўдар знутры нацэлены на сцегнавы нерв, як паказана прыкладам, к ньце суперн каназямлю. 


на фота злева. 


Знешн ўдар 
нацэлены на 


малоберцовый нерв, як 


паказана на фота злева. 
Ўдары можна нанос ць 


па вонкавым або 
ўнутраным боку сцёгнаў. 


Кал забастоўка 
з аднаго боку 


сцягна, Ма-рыны 
дуць назад, прыкладам збро з другога боку 
сцягна. 


Пазабалансавыя метады 


Марск япяхотн к прымяняюць тэхн ку вывядзення з 
раўнаваг ,кабк нуцьсуперн каназямлю захаваць 
валоданне зброяй. 


Кал прац ўн кхапаезброю штурхае, марпех 
непав ннынац скаць на зброю. Яны пав нны - 


Рухацца з мпульсам рухам 


прац ўн ка, паварочваючыся ў к рунку руху, 
адступаючы назад. 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


Бл зк бой 


Кал прац ўн кхапаезброю цягне, 
Марская пяхота - 


Наступ ценанагусуперн ка штурхн ценаперад, каб 


вывесц яго з раўнаваг зб цьназямлю. 


Выцягн ценог суперн каз-падяго, зачап ўшы яго нагу за 


нагу ўдарыўшы назад. 


З. Несмяротныя метады 
ўтрымання п  сталета 


- 
3 
“а 


Е 


Мног ямарск япяхотн к маюцьнаўзбраенн службовы 


п. -толь М9. Марск япяхотн к пав нны ўвесь частрымаць 


зброю пры сабе. Марск япяхотн к пав нны пастаянна 

быць напагатове да навакольнага асяроддзя людзей, Як Я 
рухаюцца ў асяроддз 
могуць сутыкнуцца з асобай, якая спрабуе забраць у хзброю. 


вакол яго. Марск Я пЯяхотн К 


Каб захаваць станоўчы кантроль 


пав нныразумець 
прымяняць тэхн ку 


ўтрымання п сталета. 


Тэхн. ка 
блак роўк 
Марск япяхотн к 


выконваюць наступныя 


прыёмы блакавання, кал 


суперн кспрабуе схап ць 


хп сталету кабуры. Марская пяхота - 


над зброяй, марск япяхотн к 


Размесц цецелапам жзброяй прац ўн кам, неадкладна 


павярнуўшыся так, каб зброя была далей ад суперн ка. 


Адступ це адыдз цеадсуперн ка, паклаўшы руку на 


дзяржальню п сталета. 


Выцягн целевую руку заблакуйце, адх л цеабо нанёс 


удар па руцэ суперн ка. 


Армбарная тэхн ка 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць тэхн ку "арбар", кал 
прац ўн квыкарыстоўвае правую руку, каб захап ць свой 


п сталетукабуры. Каб выканаць тэхн ку армбар, 
марск япяхотн к - 


Захап цеправую руку суперн каў пастку, схап ўшы запясце 


або руку суперн каправай рукой нац скаючы на цела. 
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Адступ цеправай нагой рэзкапавярн цеся направа, 
каб апынуцца побач з суперн кам. Заўсёды паварочвайце 
зброю ўтак м напрамку, каб зброя была далей ад 

суперн- ка. 


Выпрастаць руку прац ўн ка, кабпрымян ць арматуру. 
Рука пав нна быць прамая папярок тулава. 


Працягвайце паварочвацца направа, адначасова 
адцягваючы плячо суперн ка. Гэта дзеянне можа 
зламаць прац ўн куруку. 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 
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Пакладз целевую рукунатвар суперн ка нац сн це Заўвага: кал прац ўн кхапаеп сталет левай рукой, 
назад ўн з,каб прыняць прац ўн ка. марск япяхотн к нац скаюць назапясце адной 


рукой робяць крок да суперн ка, ане 


а, 


прыткнуты да зямл .Ц скпадносам або на трахею 
аднолькава эфектыўны. ад суперн ка. 


Тэхн канаручнага замка 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць тэхн ку браслета, 
кал прац ўн кправай рукой хапае п сталет, як 
знаходз ццаў кабуры. Каб выканаць тэхн ку наручных 
замкаў, марск я пяхотн к - 


Вазьм цеся за запясце або руку суперн ка правай 
рукой прыц сн цеягодацела. 


Адступ це адыдз цеадсуперн ка павярн цеся 
направа, каб зброя была далей ад суперн ка. Заўсёды 
паварочвайце зброю ў так м напрамку, каб зброя 
была далей ад суперн ка. 


Перацягн цеся левай рукой за руку суперн ка 


схап- цеяго за руку, нац: скаючы на яго руку левым 
перадплеччам. Выканаць браслет. 


Увядз цедругую руку ў замок , адступ ўшы левай 
нагой, павярн цеся налева. 


Выканайце ф ксацыю запясц дзвюма рукам ,, 


нац скаючы вял к мпальцамун з круцячы руку 
налева. 


Працягвайце паварочвацца, каб вывесц суперн каз 
раўнаваг звал цьяго на зямлю. 
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Прыёмы размякчэння 


Метады ўтрымання п сталета выкарыстоўваюць тэхн ку 


змякчэння, якая прымяняецца да кропак ц ску. касцяны ц ск 


ўдары рукам (напрыклад, кулаком малатка), каленям 
нагам таксама з'яўляюцца эфектыўным змякчальным 


прыёмам 


Кропк ц ску.Марск япяхотн к выкарыстоўваюць 


кропкавыя метады ц ску, каб прымус ць суперн ка аслаб ць хватку. 


Марск я пяхотн к кончыкам пальцаў аказваюць ц. ск на 
перапонку пам ж паказальным вял к мпальцам , яремную 
выразку плечавае спляценне. 

Наступны малюнак люструе ц. ск, як аказваецца на звязку 


плечавага спляцення. 


Касцяныц ск.Ц скнакосць - гэта прымяненнец скуна косць 
да цвёрдага прадмета для н цыявання бол .Кабаказацьц ск 
на косц ,марск япяхотн к выкарыстоўваюць сваю руку, 

каб захап цьрукупрац ўн казазброю. Марск я 

пяхотн к ўжываюць павольна, устойл ва 

ц сн ценаруку пальцысуперн ка, пакуль яго хватка не 


стане мякчэй або ён не вызвал ць сваю хватку. 


Забастоўк .Кал цяжкапрымян цьтэхн куўтрымання, 
марск япяхотн к ўжываюць удары або нагам ., каб 


прымус цьсуперн кааслаб ць хватку. Удары па ст 


вочы, рук (прамянёвы нерв) або плячо (увязваецца 
плечавае спляценне) змякчаюць хватку суперн каза 
зброю. 


Удары нагам каленам па перонеальному нерву, сцегнавому 
нерву або пахв не эфектыўныя, таму што прац ўн кзвычайна 


не гатовы супрацьстаяць удару. 
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Натоптыванне верхняй часткай ступн суперн ка можа адцягнуць яго П сталетна фронт 

ўвагу або аслаб ць хватку збро . Я Ы А 
Гэты прыём выкарыстоўваецца, кал марск япяхотн к бяззбройныя, 
аўпрац ўн кап сталетнак раваны спераду (напрыклад, у 


галаву, грудз ). Методыка тая ж 


4. П рыём ы страл ьбы з кал прац ўн ксунеп сталет марпеху пад падбародак. 

Для выканання контратак ,кал прац ўн кнак роўваеп сталет 
агнястрэльнай збро к 

у бок марской пяхоты, марская пяхота-- 


Марск Я ПЯХОТН К выкарыстоўваюць метады раззбраення 


агнястрэльнай збро падчас сутыкнення з бл зкай адлегласц , кал яныне- 


--.. 


узброены прац ўн кмаеагнястрэльную зброю (п сталет). 


Гэтыя прыёмы аднолькава эфектыўныя, кал марск япяхотн к 
ўзброеныя, але не паспяваюць адвесц падаць зброю. Мэта метадаў 


раззбраення агнястрэльнай збро -атрымаць кантроль надс туацыяй 


ч 
; 4 
а 


/ 


ча 


); 


У. 


так мчынам марск: я пяхотн к атрымл ваюць тактычную перавагу. 


Мэта - не абавязкова атрымаць кантроль над зброяй суперн ка. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 
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Пакладзецерук бл зкадазбро , прыкладна на вышын 


грудзей, далоням  вонк 


Выкарыстоўвайце левую руку, каб схап цьпрац ўн каза 
перадплечча адштурхнуць руку суперн казп сталетам, 
каб ачысц цьцелаадзбро .Утой жа часпавярн це правае 


плячо назад, каб ачысц ць цела ад збро 


Трымайце кантроль над рукой суперн ка. 
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Вазьм цезброю правай рукой, паклаўшы 
вял к палецпадп сталет, апальцы- над 
п сталетам. 


Трымайце правую руку шчыльна вакол дула 
хутка круц цеп сталетуруцэпрац ўн ка 
так, каб дула было звернута да суперн ка. 


Вазьм це адцягн цезапясце або 
перадплечча суперн каадцела, круцячы зброю. 


Паварочвайце зброю ў бок суперн ка, цягнучы яе 
ўверх назад выцягваючы з рук суперн ка. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 


МКРП З-02Б 


П сталету тыл 


Гэты прыём выконваецца, кал марск япяхотн к 
бяззбройныя, а апанент мае п сталет, нак раваны ў 
патыл цу марпеха. Для выканання контратак ., кал 
прац ўн кнак раваўп сталету тыл, марск я 
пяхотн к 


Пастаўце рук бл зкаадна да грудзей, далоням 
ВоНк 


Адступ целевай нагой, паварочваючыся на правай назе 
так, каб бок прылягаў да пярэдняй частк суперн ка. 
Гэта дзеянне вызваляе цела адл н агню збро 


Трымайце левую руку ўверх. 


Павярн целевую нагу тварам да суперн ка 
адначасова падн м целевылокаць пацягн цеся 
левай рукой за верхнюю частку рук суперн ка. 


Моцна абхап целевую руку суперн ка над локцем, 
каб кантраляваць яго. 


Штурхн це правай рукой у плячо суперн ка, 
адначасова падцягваючыся левай рукой, каб дасягнуць 
рычага. Гэта дзеянне вызваляе хватку суперн каза 
зброю. Пры неабходнасц прац ўн ка можна звесц 
на партэр махам ног 


Заўвага: каб выканаць гэты прыём, зброя пав нна быць 
бл зкаабо дакранацца задняй частк марской пяхоты. 
Кал зброя знаходз цца занадта далёка ад цела, гэты 
прыём будзе цяжка выканаць або ён будзе неэфектыўным. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа бу Соодіе 


РАЗДЗЕЛ З 


РУЧНАЯ ЗБРОЯ 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


На малюнках марск пяхотн кнамаляваны ў лясных камуфляжных утыл тах; 
прац ўн кнамаляваны без камуфляжу. На фотаздымках марск пяхотн к 
намаляваны ў лясным камуфляжы; суперн к намаляваны ў пустынным 
камуфляжы. 


Марск япяхотн к пав нныведаць, як абараняцца Вуглы атак 
ад нападаў, кал прац ўн кбяззбройны або 
ўзброены зброяй у руках. У гэтым раздзеле разглядаецца 
баявое выкарыстанне нажоў, спецыяльнай збро 
палак. Аднак у якасц ручной збро можна 
выкарыстоўваць практычна любую рэч. Г Вертыкальны ўдар, як дзе прамаўн зпаан 
прац ўн к. 
І Нападаючы дыяганальны ўдар, як дзе на 45- 
градусны кут да суперн ка. 


(Ё Асновы нажавога бою І Зваротны дыяганальны ўдар, як дзе на 45- 


градусны кут да суперн ка. 


Ёсць шэсць ракурсаў, зяк х можна атакаваць нажом: 


І Гарызантальны ўдар наперад паралельна зямл 


Марск япяхотн к пав нныбыць навучаны тэхн цы Я 

е І Зваротны гарызантальны ўдар дзе паралельна 
нажавога бою. Марск япяхотн к , дасведчаныя ў 

зямл 
наступальных нажавых прыёмах, могуць нанесц дастаткова мас ўны ўрон й 
В І Штуршок наперад, як дзе па прамой л н 
траўма, каб спын цьсуперн ка. Сутыкаючыся 
з З да суперн ка. 

адз нзадным, дасведчаныя байцы нажоў 
выкарыстоўваюць розныя манеўры прыёмы, 
характэрныя для нажавога бою. Рэдка, кал кал - Мэтавыя вобласц цела 
небудзь, марск япяхотн к будуць уступаць з 


Я Падчас любога супрацьстаяння частк” цела суперн- ка, 
суперн каму клас чны нажавы бой. 


як яадкрыты або лёгкадаступныя, будуць адрозн вацца. 
Мэта нажовага бою - атакаваць мякк я, жыццёва важныя 
Заўвага: марск япяхотн к ,узброеныя в нтоўкай, ўчастк цела, як я лёгка даступныя (напрыклад, твар, 
маюць штык. Пры ўзброенасц п сталетам бак пярэдняя частка шы ,н зжывата [або 

марпех атрымл ваюць баявы нож. пахв ну). 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 


3-2 МКРП 3-02Б 


Шыя. Сонныя артэры ., размешчаныя па абодва бак шы, Нашэнне баявога нажа 


з'яўляюцца добрай мэтавай зонай, таму што яны не пакрытыя Марск япяхотн к пав ннынас ць баявы 


бронекам зэлькам або натуральнай абаронай. габ іаана 
нож там, дзе ён лёгка даступны дзе яго лепш за 


ўсё захаваць. Рэкамендуецца нас ць баявы 


Н. жняя частка жывата (або пахв ны). Н жняя частка нож на слабым баку сцягна, лязом ун з, вострым 


жывата (або пахв нная вобласць) з'яўляецца добрай краем наперад. Марская пяхота можа размясц ць 


мэтавай зонай, таму што яна не пакрыта бронекам зэлькай. 


ён знаходз цца за мяшочкам з крамай, дзе ён 


Сэрца. Сэрца, кал яно не пакрыта бронекам зэлькай, лёгка даступны для  х, але не так лёгка 


з'яўляецца выдатнай м шэнню, якая пры трапленн можа схап- ць суперн- ка. 


стаць смяротнай зал чаныя секундыц хв л Ны. 


Другасныя мэты. Ёсць другасныя мэтавыя ўчастк ,як я 
выкл каюць значнае крывацёк у выпадку разрыву артэры 


Гэтыя мэтавыя вобласц не прыводзяць да смяротнага зыходу 


Хватка 
неадкладна, але могуць стаць фатальным ., кал 


хпак нуць без нагляду.Атак на- Захоп нажа пав нен быць натуральным. Марск я пяхотн к 
сц снутым пальцам хапаюцца за дзяржальню нажа 


вакол ручк натуральным чынам, кал 
ГНог могуць нанесц вял куютраўму прывесц да а 
ён выцягваецца з абалонк . Гэта шырока 
смяротнага зыходу. Напрыклад, сцегнавая артэрыя, 
вядома як захоп малатка. Канец ляза нажа 
размешчаная на ўнутраным боку сцягна, з'яўляецца ая 
заўсёды звернуты да суперн ка. 
вял кай артэрыяй, разразанне якой прывядзе да 


вял кай страты крыв 
І Плечавая артэрыя, размешчаная пам ж двухгаловай 
трохгаловай цягл цам наўнутраным боку рук , 


можа выкл каць моцнае крывацёк пашкоджанне. 
ІПрамянёвы  локцевы нервы могуць выкл каць моцнае 


крывацёк пашкоджанне. 


Стойка 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць асноўную стойку ваяра 
Рух 


ў якасц асновы для прыёмаў нажа. Левая рука ўяўляе сабой 


Марск япяхотн к могуць рухацца ў любым месцы ў межах вертыкальны шчыт, як абараняе альбо 


круга на 360 градусаў вакол суперн ка. Гэта дазваляе атрымаць рэбры або галава шыя. Правы локаць 


доступ да розных мэтавых абласцей цела суперн ка. Марск я сагнуты, лязо нак равана наперад да галавы 


пяхотн к пав нны пазбягаць знаходжання непасрэдна наперадзе суперн ка.Гэтаяпаз цыяслужыць 


суперн ка, таму што прац ўн кможаразл чваць на свой 
мпэт наперад, каб захап ць тактычную перавагу. Кал 


кропкай ндэкса, дзе пачынаюцца 


ўсе тэхн к 
марск япяхотн к сутыкаюццаз суперн кам, рух адбываецца 


пад вуглом 45 градусаў у абодва бак адсуперн ка. Гэты вугал 
дазваляе пазбегнуць удару суперн ка став цьмарск х 


пяхотн каў у найлепшую паз цыюдляатак суперн ка. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 


Бл зк бой 


з-З 


Прынцыпы нажавога бою 


Вось асноўныя прынцыпы нажавога бою: 


І Выконвайце рух лязом нажа ўнутры скрынк на 
шырын плячэйадшы дал н тал У 
прац ўн кабольш шанцаў заблак раваць атаку, 
кал лязо паднесена да суперн кашырок м 
размашыстым рухам. 


ІБл зказсуперн кам, дучы прама да мэты. 


ГРухайцеся з нажом па прамых л н ях.І 

Нак руйце кончык ляза нажа наперад да 
суперн ка.І 

Прымяняйце поўную вагу цела «с луўкожным з 
прыёмаў нажа. Поўны вага цела пав нен 
выкарыстоўвацца ў атацы ў напрамку руху ляза (удар 
або ўдар). 

І Прымяняйце пастаянны ц ск наперад целам 
лязом, каб трымаць суперн каз раўнаваг 


2. Прыёмы нажавога бою 


Прыёмы рэзк 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць рэзк я метады, каб 


набл з ццадаворага. Рэжучыя метады адцягваюць увагу суперн ка 


або наносяць яму шкоду, каб марск япяхотн к магл набл з цца. 


Як прав ла, марск: я пяхотн- к. цэляць у канечнасц 


суперн- ка, алем шэнню можа стаць любая прадстаўленая 


частка цела. 


Тэхн кавертыкальнага слэша. Вертыкальная касая рыса 
дзе за вертыкальнай л н яйпрамаўн з праз цэль. Каб 


выканаць вертыкальную касую рысу, марск япяхотн к- 


Выцягн цеправую руку навядз цезброю прама на 
суперн ка, працягваючы праводз ць нож праз цела 
суперн ка. 


Падтрымл вайце кантакт з целам суперн- ка лязом нажа. 


Тэхн какасой рысы. Касая рыса дзе па прамой л н 

ў рысцы перадам праз мэтавыя вобласц шы (высокая 
касая рыса па дыяганал )або вобласц жывата (н зкая 
гарызантальная касая рыса). 

Каб выканаць касую рысу, марск я пяхотн к- 


Выцягн це правую руку, адначасова круцячы далонню 
ўверх, пакуль лязо нажа не ўвойдзе ў кантакт з суперн кам. 


Пстрыкн цеабо круц це запясце пры сякучым руху, каб 


макс мальна павял чыць кантакт ляза з прац ўн кам. 
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3-4 


МКРП 3-02Б 


Правядз це нажом па целе суперн'. ка, справа налева, 
ударам наперад. Рух заканчваецца прыц- сканнем 
перадплечча да цела прыц- скання нажа да левага 
сцягна, лязо якога арыентавана да суперн . ка. 


Тэхн казваротнага слэша. Зваротная косая рыса - гэта 
наступная тэхн каатак наперад. Гэта дазваляе 
марск мпяхотн камяк другасную атаку, так 
магчымасць аднав ць базавую паз цыю ваяра. 
Зваротная касая рыса дзепапрамойл н ў 
рысцы бэкхэнд праз мэтавыя вобласц шы (высок 
дыяганальны слэш) або вобласц жывата (н зк 


гарызантальны слэш). Каб выканаць адваротны слэш, 
марск: я пяхотн к- 


Выцягн це правую руку, адначасова круцячы далонню 
ўн з, пакуль лязо нажа не ўвойдзе ў кантакт з 
суперн кам. 


Пстрыкн це або круц це запясце пры рэжучым руху, 
каб макс мальна павял чыць кантакт ляза з 
прац ўн кам. 


Правядз ценажом пацеле суперн ка, злева направа, 
ударам злева. Захоўвайце кантакт з целам суперн ка 
лязом нажа. 


Тэхн к штурхання 


Асноўная мэта нажовага бою -устав цьлязо ў 

прац ўн ка, кабнанесц сур'ёзныя пашкоджанн 
траўмы. Гэтароб ццаз дапамогай тэхн к штуршка. 

Метады штурхання больш эфектыўныя, чым метады 

сячэння, з-за пашкоджанняў, як я яны могуць нанесц 

Тым не менш, марск я пяхотн к 

выкарыстоўваюць тэхн ку сячэння, кабнабл з цца 

дапрац ўн ка, кабяны был бл жэй да суперн ка, 

што дазваляе м выкарыстоўваць тэхн ку штуршка. 


Вертыкальная цяга. Рух штуршка дзе па вертыкальнай 
л н прама ўверх праз м шэнь(н зка ў вобласць 
жывата або высока ў шыю). Каб выканаць вертыкальны 
ўдар, марская пяхота - 


Прасуньце правую руку да мэты, устаўляючы лязо нажа 
прамаў суперн ка. 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


Бл зк бой 3-5 


Выцягнуць нож з суперн ка. Апусц цеправылокаць падняс ценожда 

проц леглага боку цела суперн ка, куды ён быў 
устаўлены. У той жа час павярн цесцёгны плечы 
ўн з, кабперавесц вагу цела ў атаку. 


Наперад. Штуршок наперад дзе па прамойл н 


прама ў шыю суперн ка(высок штуршок) або ў 
вобласць жывата (н зк штуршок). каб 
выканайце ўдар наперад, марск япяхотн к - 


Прасуньце правую руку далонню ўн з да тар-гэта, 


з й Я Зваротная цяга. Зваротны штуршок - гэта наступная 
устаўляючы лязо нажа прама ў прац ўн ка. 


тэхн каатак наперад. Гэта дазваляе марск м 


пяхотн:- кам як другасную атаку, так магчымасць 


аднав ць базавую паз цыю ваяра. Зваротны 
Павярн цедалонь уверх, кал нож будзе ўстаўлены, а й 
каб скруц ць лязо. штуршок дзе пагарызантальнайл н р прамаў 


шыю суперн ка(высок штуршок) або ў вобласць 


жывата (н зк штуршок). Каб выканаць зваротны ўдар, 
марская пяхота - 


Сагн це правую руку, скрыжаваўшы руку з левага боку 
цела. 


Працягн це правую руку далонню ўверх да мэты, устаўляючы 


лязо нажа прама ў прац ўн ка. 
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Павярн цедалонь ун з, кабскруц цьлязо, кал ножустаўлены. Інструмент для замацавання 


Інструмент для акаплення (Е-(ооіІ) звычайна носяць марск я пяхотн к 
Гэта можа быць выдатнай зброяй, асабл вакал яе завастрыць. 
Марск япяхотн к могуць выкарыстоўваць электронны 


нструмент, каб блакаваць, рэзаць нанос цьударыпапрац ўн ку. 


Слуп палатк ШП ЛЬК 


Марск я пяхотн к могуць выкарыстоўваць слупы палатк шп льк , каб 


блакаваць, нанос ць або нанос ць удары прац ўн ку. 


Вэб пояс 


Падняс це нож да супрацьлеглага боку цела прац ўн ка, кудыён Марск япяхотн к могуць расцягнуць павуц нневы пояс 


быў устаўлены. пам жрукам , каб блакаваць атак суперн ка. 


Абломк поля бою 


Марск япяхотн к могуць выкарыстоўваць смецце на пол 

бою (напрыклад, палк ., шкло, востры кавалак металу), каб парэзаць, 

парэзаць або нажом прац ўн ка. Яны таксама могуць выкарыстоўваць 
ншыя в дысмецця, так яякручк адрыдлёўк або сякеры, 

дошк ,метал чныя трубы або зламаныя в нтоўк ,, каб нанесц 


ўдар прац ўн куабо ўдушыць. 


Шлем 


Шлем можа быць выкарыстаны для ўдараў суперн ка па неабароненай 


вобласц , напрыклад, галаве твары. Схап це 


абадокшлема вык ньцерук наперад, наносячы ўдар верхам 


шлема па суперн ку. 


З. Зброя магчымасці 


Падчас бяззбройнага бл зкага бою марск япяхотн к 4. Асновы ка мбатыву 
выкарыстоўваюць свае целы ў якасц збро ,алеяныпав нны Палка 
быць гатовыя здольныя выкарыстоўваць у якасц збро ўсё вакол 


сябе. Напрыклад, марск: я пяхотн к магл к нуць пясок або 


вадкасць у вочы суперн ка, каб часова пагоршыць яго зрок або Напол бою марск япяхотн к пав нны быць гатовыя 

разб цьпрац ўн ка мець магчымасць выкарыстоўваць што заўгодна ў якасц збро .Яны 
галава з каменем або шлемам. Марск япяхотн к пав нны пав ннынавучыцца ўмець выкарыстоўваць метады, як я 
выкарыстоўваць любыя даступныя сродк раб ць усё магчымае, могуць быць выкарыстаны з большасцю збро магчымасцяў. 
кабузяць с туацыю пад кантроль перамагчы, накш яны сутыкаюцца Сярод гэтых прыёмаў - тэхн ка баявой палк . Прыёмы баявой палк 

з магчымасцю страты жыцця. можна выкарыстоўваць з дапамогай палк ,дуб нк , зламанай 
Некаторыя магчымасу збро абмяркоўваюцца ў в нтоўк ,электроннага нструментац нават рамяня з сетк 


наступныя падпункты. 
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Вуглы атак 


Ёсць шэсць ракурсаў, зяк х можна атакаваць з ручной 
збро 


Г Вертыкальны ўдар, як дзе прама па суперн ку. 


І Нападаючы дыяганальны ўдар, як дзе на 45- 
градусны кут да суперн ка. 
І Зваротны дыяганальны ўдар, як дзе на 45- 


градусны кут да суперн ка. 
І Гарызантальны ўдар наперад паралельна зямл 


І Зваротны гарызантальны ўдар дзе паралельна зямл 


І Штуршок наперад, як дзе па прамойл н да 
суперн- ка. 
Хватка 


Вазьм цеся за палку прыкладна ў ?2 цалях ад яе асновы. 


Стойка 


Базавая стойка ваяра служыць 
асновай для баявых прыёмаў з палкай. 


Левая рука станов: цца вертыкальным 
шчытом, як абараняе рэбры або 


галаву шыю. У залежнасц адтаго, 


накольк цяжкая зброя, яе трэба 
трымаць прыкладна на вышын 


пляча. 


Рух 


Рух падчас баявых прыёмаў з палкай так ж, як для 

ншых прыёмаў бл зкага бою. Марск япяхотн к 
могуць рухацца ў любым месцы ў межах круга на 360 
градусаў вакол суперн ка. Гэта дазваляе атрымаць 
доступ да розных абласцей цела суперн ка дае 
тактычную перавагу. 


Марск япяхотн к пав нны пазбягаць знаходжання 
непасрэдна перад суперн кам, таму што прац ўн к можа 
разл чвацьнасвой мпульс наперад, каб захап ць 
тактычную перавагу. Кал марск япяхотн к сутыкаюцца 
зпрац ўн кам, рух адбываецца пад вуглом 45 градусаў у 
абодва бак адсуперн ка. Гэты вугал дазваляе пазбегнуць 
удару суперн ка 
найлепшую паз цыюдляатак суперн ка. 


став. ць марск х пяхотн каў у 


5. Прыёмы з баявой 


палкай 


Забастоўк 


Удары нак раваны натое, кабнанесц прац ўн куяк 
мага больш страт. Тэхн к нанясення удараў 
прымяняюцца да такой збро .,, як палка, слуп намёта, 
дуб нка, зламаная в нтоўка, электронны нструмент 


або труба. 


Вертыкальны ўдар. Каб нанесц вертыкальны ўдар, 
марская пяхота - 


Сагн цеправую руку, выцягнуўшы зброю праз тыльны 
бок правага пляча. 


Павярн це перадплечча прама ўн задлокця, каб 
апусц цьзброю на суперн ка. 
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МКРП З-02Б 


Зс лайпавярн цесцягна плечы ўбок суперн ка. 


Выканайце ўдар, дазвол ўшы вазе збро прайсц 
праз вобласць мэты 
цела. 


Удар наперад. Каб нанесц перадавы ўдар, марская 
пяхота - 


Крок наперад левай нагой па к рунку ўдару. 


Сагн це правую руку, выцягнуўшы локаць направа 
выцягнуўшы зброю праз правае плячо. 


Павярн це перадплечча справа ад локця, каб 
апусц цьзброю насуперн ка. У той жачасзс лай 
круц це сцёгнам плячыма ў бок суперн ка. 


Выканайце ўдар, дазвол ўшы вазе збро прайсц 
праз вобласць мэты 
цела. 


Зваротны ўдар. Зваротны ўдар - гэта наступная тэхн ка 
пасля ўдару наперад. Гэта дазваляе марпехам як 


другасную атаку, так магчымасць аднав ць асноўную 
паз цыю ваяра. Каб выканаць зваротны ўдар, 


марск: я пяхотн к-- 


Крок наперад правай нагой па к рунку ўдару. 


Сагн це правую руку з рукой каля левага пляча. 
Зброя выцягнутая праз левае плячо. 
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Павярн це перадплечча справа ад локця, каб Падн м целевуюнагу зраб це выпад наперад ад 
апусц ць зброю на суперн ка. У той жачасзс лай мяча правай наг . Адначасова нак руйце канец збро 
круц це сцёгнам плячыма ў бок суперн ка. прама ў бок суперн ка, выцягнуўшы абедзве рук 


наперад па прамой л н 


Выканайце ўдар, дазвол ўшы вазе збро прайсц 
праз вобласць мэты 


цела. 


б. Прыёмы блакавання 


Наперад. Каб выканаць рывок наперад, марская пяхота 
а Блок прызначаны для стрымл вання або адх лення 
атак суперн ка. Блок настройвае марскую пяхоту 


Вазьм це палку левай рукой далонню ўверх у так м на наступную атаку супраць суперн ка. Блок 


станов шчы, дзе палкай можна к раваць дзвюма выконваюцца адх леннем, ане ўдарам або 
рукам . праходжаннем, як удар. 


Блок супраць бяззбройных нападаў 


Каб заблак раваць няўзброеную атаку, марская пяхота - 


Зраб цекрок наперад пад вуглом 45 градусаў правай 
або левай нагой. Гэта выводз цьцелазл н атак 
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Падн м целевуюруку заблакуйце ўдар мяс стай Заблакуйце дзве кропк судакранання, каб рассеяць 
часткай перадплечча. наступствы атак 


І Заблакуйце клюшку суперн ка, размясц ўшы 
клюшку перпендыкулярна клюшцы суперн ка. 
Кал палка не перпендыкулярная палцы суперн ка, 
палка можа прасл знуць ўвайсц ўкантакт з 
марск мпяхотн кам. І Заблакуйце запясце або 


перадплечча суперн:- ка тыльным бокам левага 
перадплечча. 


Выкарыстоўвайце палку адным з двух прыёмаў: 


ГУдары суперн ка клюшкай. 
І Выкарыстоўвайце палку, каб заблак раваць дзве кропк 


кантакту. Кал клюшка выкарыстоўваецца для 


блакавання, яна служыць выпадковым ударам. Гэтая 


тэхн кавыкарыстоўваецца тольк ўтым выпадку, кал 
марск япяхотн к збл жаюццазсуперн кам знаходзяцца ўнутрвеўварарвыкарыстоўвайце палку, каб заблакаваць руку 
суперн ка, кал ёнзнаходз ццабл жэйдасуперн ка. 


Гэта той жа рух, што блакаванне рукой, за выключэннем 
таго, што рука суперн ка блакуецца клюшкай, рукой. 


Блок для пярэдняга ўдару. Каб выканаць блок для 


пярэдняга ўдару, марская пяхота - 


Зраб целевую нагу наперад пад вуглом 45 градусаў 
налева. Гэта перамяшчае цела зл н атак ўнутр удару 
суперн ка. 


Заблакуйце дзве кропк 
судотыку, каб рассеяць удар атак 


Блок супраць узброеных нападаў 
Блок для вертыкальнага ўдару. Каб выканаць блок 


для вертыкальнага ўдару, марская пяхота - 

І Заблакуйце запясце або 
перадплечча суперн ка 

Зраб целевую нагу наперад пад вуглом 45 градусаў 


налева. Гэта выводз цьцелазл н атак 


мяс стай часткай 
задняя левая пярэдняя частка - 


рука. 
ГНанесц ўдар клюшкай па 
б цэпсахсуперн ка. 
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Блок для зваротнага ўдару. Каб выканаць блок для 7 Без збро супраць 
зваротнага ўдару, марская пяхота - руч ной збро 


Зраб цекрок наперад пад вуглом 45 градусаў правай нагой 
М Кал марск япяхотн к змагаюццазпрац ўн камз 
направа. Гэта перамяшчае цела зл н атак ўнутр 


удару суперн ка дапамогай нажа, палк ц якой-небудзь ншай збро , яны 


пав нныстварыць падтрымл ваць наступальны, а не 
абарончы настрой. Ад гэтага залежыць хх выжыванне. 


Заб. Й , каб 
аа аа аль ана аа Яны не могуць дазвол ць сабе думаць аб тым, каб 


наступствы атак 
парэзацца або паран цца. 


І Заблакуйце клюшку суперн ка, размясц ўшы клюшку Вугл ы атак 


перпендыкулярна клюшцы суперн ка. 
Перш чым марск япяхотн к змогуць навучыцца блакаваць 


або супрацьстаяць атацы з дапамогай ручной збро 


(напрыклад, нажа, палк ), яны пав нны ведаць, з якога вугла 


атакуепрац ўн к. Ёсць шэсць ракурсаў, з'як х 
а прац ўн кзвычайна атакуе з ручной зброяй: 


В.а Г Вертыкальны ўдар дзепрамаўн з па марской пяхоце. 


- 
е. 4 І Нападаючы дыяганальны ўдар, як дзе на 45- 
вугал градусаў да марской пяхоты. 
І Зваротны дыяганальны ўдар, як дзе на 45- 


вугал градусаў да марской пяхоты. 


І Гарызантальны ўдар наперад паралельна зямл 


Заблакуйце перадплечча суперн ка мяс стай часткай І Зваротны гарызантальны ўдар дзе паралельна зямл 
левага перадплечча. 


ГУдар наперад, як дзе па прамойл н да марской 


Я . ПЯхОТЫ. 
Заўвага: Кал вызнаходз цеся бл жэй дасуперн ка, 


заблакуйце яго трыцэпс тыльным бокам левага перадплечча 


Блок 


ўдарыце яго па перадплеччы клюшкай. 


Кал ўпрац ўн каёсць ручная зброя (напрыклад, нож 


або палка), марск япяхотн к парыруюць руку суперн ка 
або рукой, каб блакаваць атаку. 


Базавы блок. Каб выканаць асноўную блокавую тэхн ку, 


марск: я пяхотн к-- 


Зраб цекрок наперад пад вуглом 45 градусаў, каб выйсц з 
л н атак .Заўсёды раб це кроку напрамку ўдару. 
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Выцягн цеперадплечча наперад, рук ўверх, супраць рук Заблакуйце атаку абедзвюма сагнутым рукам ., каб 


суперн ка. Кантакт ажыццяўляецца па руцэ суперн ка тыльным перадплечча кантактавал зб цэпсам перадплеччам 
часткам пярэдняга боку. суперн' ка. 
збро . 

Блок для зваротнага ўдару. Каб выканаць блок супраць 
Блок для вертыкальнага ўдару. Каб выканаць блок зваротнага дыяганальнага або зваротнага гарызантальнага 
супраць вертыкальнага ўдару, марская пяхота - ўдару, марск япяхотн к- 
Зраб цекрок наперад левай нагой пад вуглом 45 градусаў Зраб цекрок наперад правай нагой да вонкавага боку атакуючай 
налева, каб выйсц зл н атак. рук суперн ка. 


Выцягн цеперадплечча наперад, рук ўверх, да вонкавага Заблакуйце атаку абедзвюма сагнутым рукам ,, каб 


боку атакуючай рук суперн ка. перадплечча кантактавал зтрыцэпс перадплеччам 
суперн ка. 


Блок для пярэдняга ўдару. Каб выканаць блок супраць Блок для нац ску наперад. Каб выканаць блок супраць рыўка 
дыяганальнага або гарызантальнага ўдару наперад, марск я наперад, марская пяхота - 
пяхотн к 


Прагн цеся ў паясн цы, адвядз цесцёгны назад адскочыце 


Зраб цекрок наперад левай нагой унутры атакуючай рук абедзвюма нагам назад, каб адысц адатак . Гэтадзеянне 


суперн ка. вядома як "выдзяўбленне". 
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Выразн це  заблакуйце атаку, сагнуўшы рук 


злучыўшы рук навяршын атак 
рука. 


Ў. аны 


Злёгку перакрыйце рук ,кабвял к палецапынуўся зверху 
ўказальнага пальца другой рук .Друг вял к палец 
пав нензнаходз ццапад паказальным пальцам другой рук 


8. Супрацьстаяць атакам з ручной 


збро 


Прынцыпы л чыльн каў 


Каб кантраляваць с туацыю, вярнуць тактычную перавагу 
завяршыць бой, выкарыстоўваецца контр. Незалежна ад 
тыпу збро або вуглаатак наступныя прынцыпы 
прымяняюцца да супрацьдзеяння нападу з дапамогай 


ручной збро 


ГАдысц адл н атак .Рух выконваецца пад вуглом 
45 градусаў наперад да 


налева або направа. 


Г Блакуйце атаку. 


Заўвага: першыя два дзеянн:- выконваюцца адначасова. 


ГВазьм це кантроль над зброяй, к руючы рукой або 
рукой, якая трымае зброю. 
Н кол неспрабуйце схап ць зброю суперн ка- 
на. 

Г Выканайце адпаведныя дзеянн ., каб скончыць 
змагацца; напрыклад, удары, сумесныя 
ман пуляцы ,к дк абозняцц (гл. гл.8). 
Марск япяхотн к пав нныпрацягваць атакаваць 


прац ўн ка, пакуль бой не скончыцца. 


Сустрэчныя прыёмы 


Ёсць два метады, як я могуць быць выкарыстаны для 
супрацьстаяння любой узброенай атацы: супрацьстаянне 

рукой у прамым к рунку супрацьстаянне рук у зваротным 

к рунку. Гэтыя прыёмы можна выкарыстоўваць для барацьбы з 
вертыкальнай атакай, дыяганальным ударам наперад або 
гарызантальным ударам наперад. З невял к м 

варыяцыям тыя ж тэхналёг выкарыстоўваюцца для 


супрацьдзеяньня зваротным ударам. Трэцяя тэхн ка, 
сагнутая рука, выкарыстоўваецца для барацьбы з вертыкальнай атакай. 


Л чыльн кнаперад. Каб выканаць супрацьдзеянне рукой 


наперадзе атак ., якая дзе ад удару наперад, марск я 


пяхотн к-- 


Зраб цекрок наперад левай нагой унутры атакуючай 


рук суперн ка. 


Заблакуйце атаку абедзвюма сагнутым рукам ., каб 


перадплечча кантактавал зб цэпсам 
суперн ка. 


перадплеччам 
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Прасуньце левую руку на перадплечча суперн ка Кантралюйце руку суперн ка левай рукой паварочвайце 

моцна абхап цеяго руку, зац снуўшы атакуючую руку направа так, каб сп: на прылягала да боку суперн ка. 

суперн капам жб цэпсам тулавам. Адразу прасуньце правую руку па б цэпсах суперн ка 
моцна абхап це руку вакол яго рук ,зац снуўшы 
атакуючую руку суперн капам жб цэпсам тулавам. 

Пакладзеце правую руку на плячо суперн ка або 

верхняя частка рук ., каб далей кантраляваць сваю руку 

ажыццяв ць рычаг. Вазьм цеся за запясце суперн ка левай рукой 


адвядз цеяговял к палецадцела. 


Выканайце рычаг працягвайце пастаянна нац скаць 


на руку. 
Апусц цепрац ўн каназямлю з рукой, кал ённе 
выпусц ць зброю 

Зваротныл чыльн крук. Каб выканаць чаруннызамах: 


супрацьстаянне рукой у зваротным стыл наатаку, якая 
дзе ад удару наперад, марская пяхота-- 


Зраб цекрок наперад левай нагой унутры атакуючай 
рук суперн ка. 


Заблакуйце атаку абедзвюма сагнутым рукам ., каб 


перадплечча кантактавал зб цэпсам 
перадплеччам суперн- ка. 


Л чыльн ксагнутай рук .Гэтыл чыльн касабл ва 
эфектыўны супраць вертыкальнай атак . Каб выканаць 
сагнутую стойку, марск япяхотн к - 


Зраб цекрок наперад левай нагой унутры атакуючай 
рук суперн ка. 
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Заблакуйце атаку абедзвюма сагнутым рукам ,, каб Каб вывесц суперн казраўнаваг ,нац скайцерукам ўн з 


перадплечча кантактавал зб цэпсам на перадплечча суперн ка. 
перадплеччам суперн- ка. 


Вазьм цеся левай рукой за перадплечча суперн ка. 
У той жа час прасуньце правую руку пад трыцэпс 
суперн ка вазьм цеся правай рукой за перадплечча 


або запясце суперн ка. 


(рэверс пусты) 
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ЗАБАСТоўк 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


На малюнках марск пяхотн кнамаляваны ў лясных камуфляжных утыл тах; 
прац ўн кнамаляваны без камуфляжу. На фотаздымках марск пяхотн к 
намаляваны ў лясным камуфляжы; суперн к намаляваны ў пустынным камуфляжы. 


Удары -гэта ндыв дуальныя прыёмы ўдару без збро 

У якасц асаб стайзбро для ўдараў выкарыстоўваюцца 

рук ,локц ,кален , ступн , У некаторых выпадках, 
ншыя частк цела. Марск япяхотн к пав нны 

ведаць, якэфектыўна нанос ць удары. Яны таксама 


пав нны ведаць, як супрацьстаяць ударам суперн'- ка. 


1. Прынцыпы ўдараў 


Паслабленне цягл ц 


Расслабленне цягл ц мае вырашальнае значэнне 
пры выкананн ўдараў. Натуральная тэндэнцыя ў 
бойцы - напружвацца, што прыводз ць да хуткай 
стамляльнасц зн жэння выпрацоўк энерг 

Марск япяхотн к ,як язастаюцца расслабленым 
падчасбл зкага бою, генеруюць вял кую хуткасць, што 
прыводз ць да большай генерацы магутнасц 
Расслабленне перадплеччаў павял чвае хуткасць 
паляпшае час рэакцы . У момант удару марск я 


пяхотн к сц скаюць кулак, каб нанесц шкоду 
суперн ку пазбегнуць пашкоджання запясця рук 


Перанос ваг 


Перанос ваг неабходны для стварэння магутнасц ўдару. 
Марская пяхота дасягае гэтага - 


І Паварот сцёгнаў плячэй у на- 


прыхватка. 


І Перасоўванне масы цела прама наперад або назад па 
прамойл н «ГСк дваючы 

вагу свайго цела ў супрацьлеглую 
нент. Маса цела можа быць пераведзена ў атаку з 


высокага нан зкае абозн зкага на высокае. 


Хуткае адцягванне 


Кал марпех наносяць удар, хуткае адвядзенне 

кулак важны. Пасля таго, як рука ўвайшла ў кантакт з 
мэтай, марск япяхотн к хуткавяртаюцца да асноўнай 
паз цы ваяра. Хуткае ўцягванне - 


Г Вяртае руку руку да абароны, якую забяспечвае 
асноўная стойка ваяра. 

І Перашкаджае суперн ку магчымасц 
схап ць руку або руку. 

Г Дазваляе руку руку "чам- 
Бегед” або “зноў ўзведзены" ў рамках падрыхтоўк 
да нанясення наступнага ўдару. 


Тэлеграфаванне 


Тэлеграфаванне ўдару адбываецца, кал рух цела 

нфармуюць суперн ка аб намеры пачаць атаку. 
Заставацца расслабленым дапамагае паменшыць колькасць 
тэлеграфаў. 


Часта непадрыхтаваны баец тэлеграфуе аб сва м намеры 
атакаваць, адводзячы руку перад суперн кам, змяняючы 
выраз твару, напружваючы мышцы шы або паторгваючы. 
Гэтыя рух , 
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хоць невял к я, адразу паказваюць на тое, што атака 
будзе нанесена. Кал прац ўн кз'яўляецца падрыхтаваным 
байцом, ён можа быць у стане ўх л ццаабо супрацьстаяць 
атацы. Кал апанент - непадрыхтаваны баец, ён усё яшчэ 


можа звесц дам н муму эфект атак 


2. Удары 


Падчас любога рукапашнага супрацьстаяння могуць быць 
нанесены ўдары. Большасць людзей звяртаюцца да ўдараў, 
таму што гэта натуральная рэакцыя на пагрозу. Мэта ўдару - 
ашалам цьсуперн каабо наладз ць яго на наступную 

ф н шнуютэхн ку. Аднакудары трэба нанос цьтольк ў 
вобласц мякк хткан нсуперн ка. Прав льна нанесены 
ўдар макс м зуешкодупрац ўн ку,м н м зуючы 


рызыку ранення марск хпяхотн каў. 


Базавы кулак 


Удары выконваюцца асноўным кулаком. Каб зраб ць 
асноўны кулак, пальцы натуральным чынам скруц цеў 
далонь, авял к палец пакладзеце на ўказальны 


сярэдн пальцы. Несц скайце кулак, пакуль не пачнецца 


рух. 


Гэта памяншае напружанне цягл ц перадплечча павял чвае 


хуткасць часрэакцы 
Непасрэдна перад ударам 


марск япяхотн к 
напружваюць мышцы рук 
перадплечча, каб макс мальна 


павял чыць пашкоджанн 
суперн- ка зн з ць 


яго шанцы атрымаць траўму. 
Датыкацца варта костачкам 


Малюнак паказвае 


тольк станов шча пальцаў. 


ўказальнага сярэдняга 


пальцаў. 


Пры ўдары асноўным кулаком марск япяхотн к пав нны 
трымаць руку прама або на адной л н з запясцем, каб 


пазбегнуць пашкоджання запясця. 


Св нцовая рука 


Удар вядучай рукой - гэта рэзк прамы ўдар, як выконваецца 
пярэдняй або вядучай рукой. Гэта хутк ўдар, прызначаны 

для таго, каб не дапусц ць суперн ка наладз цьатаку. 

Св нцовы ўдар рукой хавае рух дазваляе марск м 

пяхотн камнабл з ццадасуперн ка. Удары св нцовым 
рукам пав ннынанос ць удары па мякк хткан нах, 

кал гэта магчыма. Каб выканаць галоўны ўдар рукой, марск я 


ПЯХОТН К - 


Выцягн це вядучую руку амаль да поўнага выцягвання, 


паварочваючы далонь да зямл 


Дакран цесяда суперн капершым двума суставам 
кулака. 


Неадкладна адцягн це руку, аднав ўшы асноўную паз цыю 
ваяра. 


Удар тыльнай рукой 


Удар тыльнай рукой - гэта рэзк ўдар, як выконваецца 
тыльнай (правай) рукой. Гэтас лавы ўдар, прызначаны для 
нанясення суперн ку макс мальнага ўрону. Ягос ла 
зыходз ць ададштурхвання задняй наг кручэння 
сцёгнаў плячэй. Каб выканаць удар тыльнай рукой, 


марск я пяхотн К - 
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Зс лайпавярн цесцягна плечыдасуперн ка 
выцягн цезаднюю руку прама, круцячы далонню ўн з, 
амаль да поўнага разг нання. 


Пераняс це вагу цела на вядучую ступню, адштурхваючыся 
ад мяча задняй ступн 


Дакран цесядасуперн капершым двума суставам 
кулака. 


Ў, 


(А, 
( с 


ў 


Адразу адцягн церуку. 


Аперкот 


Аперкот - гэта магутны ўдар, як нанос ццан жэй 

л Н зроку суперн ка. Ён выконваецца рухам уверх 
пацэнтральнай л н 

цела суперн ка.Ённанос ццаўбл жэйшы час 

звычайна дзе пасля падрыхтоўчага ўдару, як пак дае 
мэтавая зона неабароненая. Пры нанясенн ў 

падбародак або ск в цуаперкот можа аказаць суперн ка 


страц ць прытомнасць, прычын ЦЬ сур'ёзныя 


пашкоджанн шы або адрэзаць мову. Каб выканаць 
аперкот, марпех - 


Сагн церук , круцячы далонню ўнутр. Дыстанцыя 
зг нання рук залежыць ад таго, накольк бл зка 
знаходз ццапрац ўн к. 


Зс лайпавярн цесцёгнам плячыма ў бок 
суперн ка, штурхаючы кулак прама ўверх да падбародка 
абоск в цысуперн ка. 


Дакран цесядасуперн капершым двума суставам 
кулака. 


Адразу адцягн церуку. 


Кручок 


Хук - гэта магутны ўдар, як выконваецца збл зку 
звычайна папярэдн чае падрыхтоўчым ударам. Каб 
выканаць хук, марск япяхотн к - 
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Выцягн цеправую руку ў бок суперн ка, трымаючы 
локаць сагнутым, зс лай круцячы правым плячом 


сцягном да суперн - ка. 


Дакран цесядасуперн капершым двума суставам 
кулака. Працягвайце круц ць плячом сцягном, 


рухаючыся кулаком да мэты. 


Адразу адцягн церуку. 


З. Удары верхняй часткай цела 


Удары ашаламляюць суперн ка або настройваюць 


яго на наступную тэхн кудаб вання. Пэндзля, 
перадплечча локц -асобная зброя рук 


як я можна выкарыстоўваць для нанясення ўдараў 
кулаком, падбародкам, нажом, выколваннем вачэй 
локцям . Гэтыя ўдары забяспечваюць мноства метадаў, 


як ямогуць быць выкарыстаны ў любой с туацы 
бл зкага бою. 


Прынцыпы выканання 


Ёсць некальк прынцыпаў выканання, як я забяспечваюць 
эфектыўнасць удару. 


Вытворчая магутнасць. Перанос ваг неабходны для 
атрымання макс мальнай магутнасц пры ўдары. 
Марская пяхота дасягае гэтага - 


І Паварот сцёгнаў плячэй у на- 

І Перамяшчэнне масы цела прама наперад або 
назад па прамойл н а 

Апусканне ваг цела на суперн ка. 
Маса цела можа быць пераведзена ў атаку з 
высокага нан зкаеабозн зкага на высокае. 


Цягл цавае напружанне. Рук расслабленыя да 


моманту ўдару. У месцы ўдару марск я пяхотн к 
напружваюць мышцы пэндзля перадплечча, каб 
макс мальна пашкодз цьпрац ўн ку пазбегнуць 
пашкоджання рук .Рук расслабленыя да моманту 


ўдару. 


Нісапд 5іск  РоПоу-Тпгоцай. Удар пав нен быць 
нанесены так м чынам, каб зброя (напрыклад, 

рука, локаць) патрап ла засталася на месцы ўдару 
(мэты) прайшла праз цэль. Гэтая тэхн ка нанос ць 
суперн кумакс мальны ўрон. 


Удары рукой выконваюцца «цяжк м рукам »; 
г.зн., удар выконваецца шляхам праб вання ўдару, 
каб вагарук прайшла праз мэтавую вобласць цела. 


Кантакт з суперн кам пав нен адбывацца, кал рука 
злёгку сагнутая, а рука выцягваецца, рухаючыся праз 
м шэнь. Гэтаятэхн кадазваляе марской пяхоце 
эфектыўна нанос ць удары без выкарыстання поўнай 
с лы. 


Рух. Рух став ць марскую пяхоту ў прав льную 
паз цыюдлянападу на прац ўн ка, а таксама для 
забеспячэння абароны. 
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Рух пачынаецца з асноўнай стойк ваяра Павярн це запясце так, каб кулак малатка дакрануўся да 
заканчваецца аднаўленнем асноўнай стойк ваяра. суперн ка. 


Удары можна нанос ць левай або правай рукой у 
залежнасц ад-- мае 


І Вугал нападу. 
І Паз цыясуперн ка. 
І Даступная, уразл вая мэта суперн ка 


раёнах. 


Мэтавыя вобласц цела 


Для кожнага ўдару ёсць мэтавыя вобласц цела, як я 
пры ўдары наносяць макс мальны ўрон прац ўн ку. 
У ўдарах выкарыстоўваецца буйная маторыка, а не 
дробная маторыка. Мэтавыя вобласц цела - гэта 


менав татыя вобласц .Длятаго, каб удар быў 
эфектыўным, дакладная дакладнасць па пэўным нерве не патрабучцна- Джэб 


Удар падбародкам можа неадкладна прывес суперн када 
Кулак молата дар падбарод дкладна прывесц супер д 


страты прытомнасц нанесц сур'ёзныя пашкоджанн 
Удар кулаком молата канцэнтруе моцу невял кай частцы шы хрыбетн ку. ўдарная паверхня - пятка далон . Каб 
рук , якаяпры перадачы м шэн можа мець выканаць удар падбародкам, марск япяхотн к - 
разбуральны эфект. 
Ударная паверхня кулака малатка - гэта мяс стая 
частка рук пад мезенцам. Сагн цеправае запясце назад пад вуглом 90 градусаў, 
Каб выканаць удар кулаком, марская пяхота - далонь звернута да суперн ка пальцынак раваны 
ўверх. 
ч 7 Сц сн цекулак сагн церуку 
прыбл зна пад вуглом ад 45 да 90 Трымайце правую руку сагнутай бл зкадацела. 
градусны кут. У той жа час Выцягн церукува ўвагнутае станов шча, пальцы злёгку 
павярн це правае сцягно развядз цеўбак 


правае плячо назад. 


Высуньце кулак наперад на 


суперн ка, паварочваючы 
правае сцягно плячо наперад. 
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Зраб цекрок наперад левай нагой да суперн ка, 
трымаючы ступн прыкладна нашырын плячэй 
сагнуўшы кален . Гэта роб цца, кабзбл з ццаз 
суперн кам. 


Трымайце правую руку сагнутай бл зкада боку. 
Прасуньце далонь прама ўверх пад падбародак 
суперн ка. Утой жа час павярн це правае сцягно 
наперад, каб перавесц вагу цела ў галс, каб 

павял чыцьс луўдару. Атак пав нен рухацца ўверх 
па сярэдняй л н грудзей суперн кадаяго 
падбародка. 


Рука нажа 


Рука нажа - адз: нз самых ун: версальных 


разбуральных удараў. Ударная паверхня - гэта рэжучы 
край рук ,як ўяўляе сабой мяс стую частку рук 

Н жэй мезенца, якая працягваецца да верхняй частк 
запясця. 

Ударная паверхня вузкая, 
дазваляе нанос ць удары 
пашы пам ж 

бронекам зэлькай 
шлемам суперн ка. Удар 
нажом рукой выконваецца 
з аднаго з трох кутоў: 
вонкавага, ўнутранага 
вертыкальнага. 


Вонкавая рука нажа. Каб выканаць знешн ўдар 


нажом, марская пяхота - 


Выканайце руку нажа, выцягнуўшы злучыўшы 
пальцы правай рук пакласц вял к палец 
побач з паказальным (як прыв танне). 


Адцягнуць правую руку. У той жа час павярн це правае 


сцягно правае плячо назад. 


Высуньце руку з нажом наперад (гарызантальна) на 


суперн ка, паварочваючы правае сцягно плячо 
наперад. 


Унутраная рука нажа. Каб выканаць удар унутраным 


нажом, марск Я пяхотн Ко - 


Выканаць нажом руку. 


Заняс цеправую руку праз левае плячо. Адначасова 
павярн це правае плячо наперад, а левае сцягно 
наперад. 
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Высуньце руку з нажом наперад (гарызантальна) на 


суперн ка, паварочваючы правае сцягно плячо 
наперад, а левае плячо назад. 


Рука вертыкальнага нажа. Пры вертыкальным к" дку 
ўдар рукой нажа дзе прамаўн зпапрамойл н 


Выколванне вачэй 


Выколванне вачэй выкарыстоўваецца для нападу на 
вочы суперн ка, асляпляючы яго, каб можна было 
нанесц наступныя ўдары. Ударная паверхня - кончык 


пальцаў або вял кага пальца. Каб выкалоць вока, 
марск япяхотн к - 


Выцягн цеправую руку, злёгку расстав ўшы пальцы, 
каб забяспечыць уваход у вачн Цы. 


Пакладз це далонь 
альбо да зямл , альбо да 
неба 

прасуньце правую руку 
наперад у вочы суперн ку. 


Высуньце руку наперад на ўзроўн носа 
суперн ка, каб пальцы або вял к палец 
натуральным чынам сл згал ўпазы 


вачн:- цсуперн- ка. 


Удары локцям 


Локаць - гэта магутная зброя, якую можна выкарыстоўваць 
розным спосабам дляатак практычна любой 

частк целасуперн ка. Удары локцям можна выконваць 
вертыкальна (уверх або ўн з) або гарызантальна 

(наперад або назад). Тпе 
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ударная паверхня знаходз ццана 2 цал вышэй або 
н жэйкропк локця, у залежнасц адвугла атак , вугла 


атак суперн ка станов шчасуперн ка. 
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Вышэй локця Н  жэйлокця 


Вертыкальны ўдар локцем (уверх). Каб выканаць 
вертыкальны ўдар локцем уверх, марск я пяхотн к- 


Сагн цеправы локаць, трымаючы кулак побач з целам. 


Кулак знаходз ццанаўзроўн пляча, а локаць - побач з 
тулавам. 


Выцягн це локаць вертыкальна ўверх да суперн ка, 
паварочваючы правае плячо сцягно наперад, каб 


стварыць дадатковую моц. 


Дакран цеся да суперн ка правым перадплеччам на 2 


цал вышэй кропк локця. 


Вертыкальны ўдар локцем (ун з). Каб выканаць 
вертыкальны ўдар локцем ун з, марск япяхотн к-- 


Сагн цеправы локаць, трымаючы кулак побач з целам. 


Кулак знаходз ццана плячы, а локаць падняты значна 
вышэй пляча. 


Выцягн целокаць вертыкальна ўн зу бок суперн ка, 


апускаючы вагу цела ў галс, каб стварыць дадатковую моц. 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


Бл зк бой 


Дакран цеся дасуперн каправай трыцэпс на 2 цал Дакран цеся дасуперн ка правым перадплеччам на 2 


цал н жэйкропк локця. 


вышэй кропк локця. 


Гарызантальны ўдар локцем (ззаду). Каб выканаць задн 


Гарызантальны ўдар локцем (наперад). Для выканання 
гарызантальны ўдар локцем, марск япяхотн к-- 


гарызантальнага ўдару локцем наперад марпех - 


Падцягн цеправы кулак каля грудзей пяткай далон да Падцягн цеправы кулак да левага пляча пяткай далон да 


зямл зямл .Адначасова павярн це правае плячо наперад, а 


левае сцягно наперад. 


ыў 


Выцягн це правы локаць гарызантальна наперад у бок 


суперн ка. Перадплечча паралельна зямл 
Выцягн цеправы локаць гарызантальна назад у бок 


суперн ка. Перадплечча паралельна зямл ., арука рухаецца 


Павярн цеправае плячо сцягно наперад, каб стварыць ўк рункуатак 


дадатковую моц. 
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Павярн цеправае сцягно назад правае плячо назад, 
каб стварыць дадатковую с лу. 


Дакран цесядасуперн каправай трыцэпс на 2 цал 
вышэй кропк локця. 


4, Удары н жняй часткай цела 


Ног з'яўляюцца самай магутнай зброяй цела, таму што 
яны выкарыстоўваюць самыя вял к ягрупыцягл ц 

для нанясення ўдару. Ног таксама менш сх льныя 
траўмам. Ног з'яўляюцца пераважным выбарам для ўдару, 
таму што яны абаронены ботам .Марск япяхотн к 
выкарыстоўваюць ступн ., пятк кален ., каб выконваць 


удары нагам ”, каленям тупаты. 


Удары нагам 


Мэта ўдару нагой - спын ць атаку суперн ка або стварыць 
праём у яго абароне, каб 

пачаць атаку. Удары можна выконваць левай (вядучай) або 
правай (задняй) нагой. Удары задняй нагой маюць 

вял куюс лу, таму што сцягна паварочваюцца ў атаку. 


Тым не менш, задняя нага знаходз цца далей ад суперн ка, 
таму ўдар задняй нагой не будзе кантактаваць з суперн кам 


так хутка, як удар галоўнай нагой. 


Пярэдн ўдар. Пярэдн ўдар нагой выконваецца, кал 
прац ўн кзнаходз цца перад марской пяхотай. 

Пярэдн ўдар, нанесены задняй або вядучай нагой, 
эфектыўны для ўдару н жэй пояса. Спроба ўдарыць нагой 
вышэй прыводз ць да пагаршэння раўнаваг дае 


прац ўн ку больш магчымасцей схап ць нагу або ступню. 


Ударныя паверхн  -гэта 


насок ботаў або шнурк . Для выканання пярэдняга ўдару 
марпех - 

Высока падн м целевае калена патал ц ,павярн це 
сцягна ўатаку высуньце левую нагу наперад у бок 


суперн ка. 


ёі 


а 


“ч 
а] 


/ 


Кантактуйце з суперн кам наском левага бота або шнуркам 


Вярн цесяда асноўнай стойк ваяра. 


Бакавы ўдар. Бакавы ўдар, нанесены вядучай нагой, 
эфектыўны для ўдару па каленях. Бакавы ўдар выконваецца, 
кал прац ўн кзнаходз цца збоку ад марской пяхоты. 
Ударная паверхня - вонкавая рэжучая абза ботаў каля пятк 
Каб выканаць бакавы ўдар, марск я пяхотн к-- 
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Высока падн м цеправае калена павярн цеправае Падн м цеправаекалена зс лайзаб цеягоў 

сцягно наперад. прац ўн ка. Магутнасць выпрацоўваецца штурхаючы 
нага ўверх. 


Кантактуйце з суперн камна 2цал вышэй правага 
калена. 


Высуньце правую нагу ў правы бок да суперн ка, павярнуўшы 
ступню пад вуглом 90 градусаў, каб павял чыць паверхню 


ўдару па суперн ку. 


Гарызантальны ўдар каленам. Гарызантальны ўдар каленам 


Кантактуйце з суперн кам рэжучай абзой правага бота. выконваецца з нагой, звычайна паралельнай зямл ., пры 
кручэнн сцёгнаў для стварэння с лы. Часта дастаўляецца да 
малоберцового нерва. Ўдарная паверхня - пярэдняя частка 
ног , крыху вышэй абон жэй калена. Каб выканаць 


гарызантальны ўдар каленам, марск: я пяхотн: к-- 


Падн м це правае калена, павярн це правае сцягно 
наперад, адначасова паварочваючы левую нагу, заб це 


каленам гарызантальна ў прац ўн ка. 


е Кантактуйце з суперн камна 2цал вышэй правага 


з калена. 


Вярн цеся даасноўнай стойк ваяра. 


ў» 


Удары каленям 


Удары каленям  -выдатная зброя ў бл зк мбою. Удар 


каленам звычайна нанос цца бл зка. 


Вертыкальны ўдар каленам. Ўдарная паверхня - сцягно, крыху 


вышэй калена. Каб выканаць вертыкальны ўдар каленам, 


марская пяхота - 
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Тупае Тупат сякеры. Ударная паверхня сякерышча - рэжучая абза 


- АЯ пятк . Каб выканаць сякерай тупат, марская пяхота - 
Тупаты наносяцца нагам ., звычайна кал прац ўн к 


ляжыць. Памятайце, кал прац ўн кпаб ты, марпех 
бяруць любую даступную мэту. 
Падн м цеправую пятку вышэй тал ц, трымаючы правую 


нагу прама. 


Вертыкальны тупат. Вертыкальны тупат дазваляе 

марск мпяхотн кам заставацца вертыкальна ўраўнаважана, 
хутка нанос ць некальк ўдараў любой нагой хутка 
дакладна атакаваць мэту. Гэта пераважны тупат. Яркай 
паверхняй з'яўляецца плоск н зботаў або рэжучая абза 
абцаса. 


Каб выканаць вертыкальны тупат, марск: я пяхотн К - 


Падн м це правае калена вышэй тал , Правую нагу сагн: це 


прыкладна пад вуглом 90 градусаў. 


Зс лайнац сн ценасуперн карэжучай абзой правай 
пятк .Утой жачасзлёгку сагн це левае калена, каб 


зн з цьвагуцеланаўдар. 


5. супрацьдзеянне ўдарам 


Ус туацы бл зкагабою прац ўн кбудзе спрабаваць 


ударыць марск” х пяхотн каў ударам рукам нагам 


Зс лайнац сн це на суперн- ка плоскай н. жняй часткай Кал прац ўн к выкарыстоўвае ўдар, марск япяхотн к 


правага бота або рэжучым краем правай пятк . У той жа пав нныспачатку пазбегнуць удару. Гэта дасягаецца 


час злёгку сагн целевае калена, кабзн з ць вагу цела на 
ўдар. 


хутк мрухам блакаваннем. Далей марск я пяхотн к 

пав нны заняць наступальную паз цыю. Гэта дазваляе 
марской пяхоце выкарыстоўваць наступальныя ўдары для 
атак суперн ка. Незалежна ад удару, супрацьстаянне ўдару 


і патрабуе, каб марск япяхотн к рухал ся, блакавал нанос л ўдары. 


Рухайцеся 


Першы крок у супрацьстаянн страйку -сысц са шляху 
ўздзеяння ўдару. Рух перамяшчае марск х пяхотн каўз 


меркаванай кропк ўдару суперн ка размяшчае 


марск хпяхотн каў для атак 
Рух выконваецца прыкладна пад вуглом 45 градусаў спераду 
або ззаду. Рух заўсёды пачынаецца з асноўнай паз цы 


“9 іЯ “Жэ Я) сч ы ваяра. 


Вярн цеся да асноўнай стойк ваяра з наском 
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вядучая нага, нак раваная ў бок суперн ка, пасля Падн м целевуюруку заблакуйце або адх л це 

завяршэння руху. вядучую руку суперн ка далонню або мяс стай часткай 
перадплечча. 

Блок 


На аснове ўдару выконваюцца розныя блок 


Яны будуць пакрывацца ндыв дуальным л чыльн кам 


Забастоўка 


Любы з удараў верхняй або н жняй часткай цела можа быць 
выкананы ў якасц наступнай атак або частк 
супрацьстаяння ўдару суперн ка. Наступны ўдар 
вызначаецца вуглом да суперн ка, станов шчам суперн ка 


даступным ўразл вым мэтавым зонам суперн.- ка. 


Л чыльн к дляўдараў 


Супрацьстаянне ўдару св нцовай рукой. Гэтыл чыльн к 
Ударце палкай, пак нуўшы левую руку супраць правай 


выкарыстоўваецца, кал прац ўн кнанос ць вядучы 
Р авары ВЕНКАЎ вабаблы рук суперн ка, адначасова робячы крок наперад налева 


ўдар рукой. Для таго, каб выканаць контрудар галоўнай прызднарадвясмав радцаў кабан: а іца 


кой, марск япяхотн к- 
аанаасакаЯ суперн- ка. 


Зраб цекрокнаперад налева прыбл зна пад вуглом с Г. 
45 градусаў, рухаючыся да вонкавага боку атакуючай рук а” 


суперн ка. 


- 
4.4 
й 
, “й 


“а ё 
(ач 
ў 
с. а 


т 
4 


е. / 
“4 Выканайце ф н шны прыём, напрыклад, удар або а 
4 удар нагой у адкрытыя мэтавыя вобласц суперн ка. 

Ба 

ыр, 


Супрацьстаянне ўдару тыльнай рукой. Гэтая л чылка 


выкарыстоўваецца, кал прац ўн кк даезаднюю руку 
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ўдар. Каб выканаць контрудар задняй рукой, марск я 
пяхотн к- 


Зраб цекрокнаперад налева прыбл зна пад вуглом 
45 градусаў, рухаючыся да вонкавага боку атакуючай рук 
суперн- ка. 


Э: 


і. 


ё 
; 


Падн м целевуюруку заблакуйце або адх л це 


8 


тыльную руку прац ўн кадалонню або мяс стай часткай 


перадплечча. 


ы СЭ 


- 
я, 


б 


й. 


; 


Ударце палкай, пак нуўшы левую руку супраць правай 
рук суперн ка, робячы крок наперад направа 

прыбл зна пад вуглом 45 градусаў, каб набл з ццада 
суперн ка. 


ані ў. К 


Выканайце ф н шны прыём, напрыклад, удар або а 
удар нагой у адкрытыя мэтавыя вобласц суперн ка. 


Л чыльн к ўдараў 


Супрацьстаянне пярэдняму ўдару (левай або вядучай нагой). 
Гэты контр выкарыстоўваецца, кал прац ўн квыконвае 
пярэдн ўдар левай нагой. Для выканання контрудару 
нагой спераду марпех - 


Зраб цекрокнаперад направа прыкладна пад вуглом 
45 градусаў, рухаючыся да вонкавага боку ўдарнай ног 
суперн ка. 
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Апусц целевую руку заблакуйце або адх л ценагу 


суперн ка далонню або мяс стай часткай перадплечча. 


«Ў 


Ударце палкай, пак нуўшы левую руку на назе 


суперн- ка, робячы крок наперад налева прыкладна пад 


вуглом 45 градусаў, каб набл з ццадасуперн ка. 


Выканайце ф н шны прыём, напрыклад, удар або а 
удар нагой у адкрытыя мэтавыя вобласц суперн ка. 


Супрацьстаянне пярэдняму ўдару (правай або задняй нагой). 


Гэты контр выкарыстоўваецца, кал прац ўн квыконвае 


пярэдн ўдар правай нагой. Для выканання контрудару 
нагой спераду марпех - 


Зраб цекрокнаперад налева прыкладна пад вуглом 
45 градусаў, рухаючыся да вонкавага боку ўдарнай ног 
суперн ка. 


Апусц целевую руку  заблакуйце або адх л ценагу 
суперн кадалонню або мяс стай часткай перадплечча. 


Ударце палкай, пак нуўшы левую руку на назе 
суперн ка, робячы крок наперад: направа прыбл зна 
пад вуглом 45 градусаў, каб набл з ццадасуперн ка. 


(рэверс пусты) 
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КІДКІ 


У гэтай главеап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


Марпех намаляваны ў камуфляжнай вопратцы. Суперн к намаляваны без 


камуфляжу. 
Марск япяхотн к выкарыстоўваюць прыёмы к дкоў, суперн кнос цьэк п роўку. Каб выканаць паваротны 
каб захаваць тактычную перавагу к нуцьсуперн кана к док, марск япяхотн к- 


зямлю падчас бл зкага бою. К дк ўжываюць 
прынцыпы раўнаваг , рычагоў, часу станов шчацела, Вазьм цеся левай рукой за правае запясце суперн ка. 
каб парушыць раўнавагу суперн ка атрымаць 

кантроль, прымусова апусц ўшы суперн кана 

зямлю. Тэхн к к данняэфектыўныя, таму што яны не 
залежаць ад памеру полу абап раюццана мпульс 
моц, створаныя суперн кам, аненас луабо памер 
суперн ка 

Марск .Марск япяхотн к таксама выконваюць к доку 
якасц спусташальнай атак напрац ўн ка, якая можа 
прывесц дастраты прытомнасц або пералому 
канечнасцяў. Кал марск япяхотн к выконваюць к дк., 
яны пав нны падтрымл ваць раўнавагу ., адначасова, не 
даць прац ўн куадб ццанак дкуабо ўцячы пасля таго, 


як яго прымус л ўпасц на зямлю. 


1. Паваротны к док 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць паваротны к док, 


кабапусц ць суперн кана зямлю, пакуль яны стаяць. 
Паваротны к док таксама можа быць выкананы з нерухомага 


станов шча. Гэтаасабл ва эфектыўна, кал марская пяхота 
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5-2 МКРП З-02Б 
Зраб цекрок наперад правай нагой, пастаўце яе да вонкавага рух наперад або штуршок. Марск я пяхотн к 
боку правай ступн суперн ка павярн цетак, каб задняя выкарыстоўваюць мпульспрац ўн ка наперад, каб 
частка пятк была побач з выканаць к док сцягном. Каб выканаць к док сцягном, марск япяхотн к-- 


сярэдз найступн суперн ка. 


Вазьм цеся левай рукой за правае запясце суперн ка. 


Зачап це правую руку 
суперн ка правай рукой 

зац сн цеягорукупам ж 
б цэпсам перадплеччам, 
дакранаючыся суперн ка 


целам. 


Пацягн цезапясце 


суперн каўн з, трымаючы 


ягобл зкадацела. 


Павярн цеся налева на падушачку ступн працягвайце 


цягнуць ун ззапясце суперн ка, паварочваючы запясце 


вонк ,кабвывесц яго з раўнаваг 


Зраб цекрок наперад правай нагой пастаўце яе да 


вонкавага боку правай наг суперн ка. 


2.К доксцягна 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць к док сцягна, каб 
Задняя частка пятк пав нназнаходз цца побач са ступнёй 


апусц цьсуперн кана зямлю, пакуль яны стаяць. К док 
У дані аша суперн ка. 


сцягна асабл ва эфектыўны, кал прац ўн к 
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Бл зк бой 


5-3 


Адступ целевай нагой павярн цеся на падушачку 


ступн .Задняя частка пятк знаходз цца побач з 


пальцам суперн'”- ка. Кален сагнутыя. 


Павярн цесянастаны абхап це правую руку 

задняя частка цела суперн ка (у любым месцы ад пояса 
да галавы). Бок сцягно 
пав нны быць супраць 


суперн- ка. 


Павярн це сцягно супраць 
суперн ка.Сцягна пав нны быць 
н жэй, чым у суперн ка. 


Выкарыстоўвайце правую руку, каб 


падцягнуць суперн ка за сцягно, каб 
макс мальна павял чыць кантакт. 


Выцягн церуку суперн ка празцела адначасова 


злёгку адарв цесуперн каадзямл ,, сагнуўшы ў 
паясн цы, выпрастаўшы ног павярнуўшы корпус 


налева. 


З. Размах нагам 


Марск я пяхотн к махаюць нагам , каб апусц ць 


суперн- кана зямлю, пакуль яны стаяць. Нага 


размах асабл ва эфектыўны, кал прац ўн кужоне 


ўраўнаважаны рухаецца назад або цягне марскога 


пяхотн ка. Каб выканаць замах нагой, марск я 
ПЯХОТН К - 


Вазьм цеся левай 

рукой за правае запясце 
суперн ка, аправай - за 
левае плячо суперн ка. 


Заўвага: Хапайце адзенне 
або рыштунак суперн- ка, 
кал яго запясце 

плячо нельга схап ць. 


Зраб цекрок наперад 
левай нагой пастаўце яе 
з вонкавага боку правай 


наг суперн ка. 


Пацягн цезапясце суперн каўн з, бл зкадацела, 


адц сн цеяго плячо назад, каб вывесц яго з раўнаваг 


Падн м це правае калена не вышэй тал 


Праб ценагойм маправай наг суперн ка. 
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Выкарыстоўвайце пятку бота, каб уступ ць у кантакт з 


крой суперн ка (у любым месцы ад верхняй частк кры 
ўн здаах лавасухажылл або зунутранага боку 


галёнк .). 


Змятайце суперн ка на зямлю. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа бу Соодіе 


РАЗДЗЕЛ б 


ДУШЫЦЬ І ТРЫМАЕ 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


Марпех намаляваны ў камуфляжнай вопратцы. Суперн к намаляваны без 
камуфляжу. 


санная ГАПЯРЭДЖАННЕ 


Падчас трэн ровакн кол не выконвайце задушальны ц скз 


поўнай с лай або на поўнай хуткасц н кол неўтрымл вайце 
задушальны цу ск больш за 5 секунд. 


Кал марск япяхотн к прав льна выконваюць 2.Зхв л ны.З-запрацягласц часу, як патрабуецца, 
удушэнне, яны губляюць прытомнасць суперн ка ўсяго за каб абезрухом ць суперн ка, паветраныя задух не 
8-13 секунд. Душэўк лёгка выконваюцца незалежна ад рэкамендуюцца. 


памеру ПОЛУу. Марск я пяхотн:- к. пав нны ведаць, 


як прымяняць удушэнне як супрацьстаяць удушэнню Крывавы захлёб 


або прыёму суперн ка. 
Кровазадушванне праводз цца на сароц днай артэры 


суперн ка, якая нясе ўзбагачаную к слародам кроў ад 
сэрца да мозгу. Сонная артэрыя размешчана па абодва 
1.В ды дроселяў бак шы .Кал марск япяхотн к выконваюць 


удушэнне крыв належным чынам, прац ўн к 
а страц ць прытомнасць на працягу 8-13 секунд. 
Існуе два тыпу дроселяў: паветраны дросель крывяны 


Рая 
дросель. Паветраны дросель закрывае дыхальныя шлях Удушэнне крывей зяўляеццалераважным спосабам 


ў лёгк я, тым самым не даючы к слароду дабрацца да удушэння, таму што яго запланаваны эфект (гэта значыць, 


сэрца. Кровавы задух перакрывае прыток крыв да страта суперн: кам прытомнасц ) можа быць выкананы хутка, заканче 


МОЗГу. Абодва тыпы могуць прывесц дастраты 


прытомнасці канчатковай смерц- суперн.- ка. 

2. Задух 
Паветраны дросель 
Удушэнне паветра выконваецца на дыхальнай трубе (або Пярэдн дросель 


трахе )с перн- ка, перакрываючы паступленне павет аў 
р У Р ракр У раў Марск я пяхотн к выконваюць пярэдняе задушэнне, кал яны стаяць 


лёгк я сэрца.Кал марск япяхотн к выконваюць н а 
тварам да суперн ка. Марская пяхота выкарыстоўвае прац ўн ка 


паветранае задушванне належным чынам, прац ўн к губляе прытомнасць унутры 
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лацканы або каўнер выканаць пярэднюю чоку. Для выканання Прыц сн це 


пярэдняга задушэння, марск япяхотн к - правай рукой 
кароц дную артэрыю 


Вазьм цеся за правы адварот суперн ка правай рукой, ЗУПАРН: Ка 


пераканаўшыся, што суставы пальцаў або сп на 
Левай рукой 
пацягн цеяго 


рук прылягаюць да соннай артэры суперн каз правага боку 


шы 
адварот налева. 


Бакавы дросель 


Марск япяхотн к выконваюць бакавое задушванне, кал 
яны стаяць тварам да суперн ка. Бакавое задушэнне асабл ва 
эфектыўна пры адх ленн ўдару суперн ка. Каб выканаць 


бакавое задушэнне, марск я пяхотн к - 


Выкарыстоўвайце левую руку, каб парыраваць руку суперн каў 


Трымайце правую руку нашы суперн ка, працягн це левую ааынюівы аяеяннасі: задаваў, 
руку пад правую руку суперн ка, вазьм цеся за левы адварот 


суперн ка ўтварыцезапясцям знакх. 
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Падняс це правую руку пад руку суперн ка ўверх Аказвайцец скна бакавую часткушы суперн ка 
вакол яго шы . перадплеччам. 


Выцягн цепальцы, прыкладзеце тыльны бок перадплечча 


дашы суперн какрыхун жэйяго вуха 


нац сн ценасонную артэрыю на яго шы 
Задн дросель 


Заўвага: кал марск япяхотн к немогуць прыкласц пальцы Марск я пяхотн к выконваюць задушл вы ўдар, 
дашы прац ўн ка, яны могуць выкарыстоўваць тыльны кал яны знаходзяцца ззаду суперн ка, прац ўн к 
боквял кага пальца або запясце. ляжыць на зямл або кал яны апускаюць 


суперн кана зямлю. Каб выканаць задух , марск япяхотн к - 
Пацягн цеся левай рукой за шыю суперн ка 
сашчап:- церук разам. Перацягн цеся правай рукой праз правае плячо 

суперн ка абхап цеяго за шыю сагнутай рукой. 


Падцягн цесуперн када грудзей, падцягваючы 


сашчэпленыя рук да грудзей. 
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Сашчап цеабедзве рук разам. атрымаць большы рычаг, чым задн дросель. Кал задн 
чок не можа быць замацаваны, выкарыстоўваецца варыянт 
ф гуры-чатыры, каб павял чыцьц скдроселя на 

суперн ка. Длятаго, каб выканаць варыянт ф гуры- 
чацвёрк задняга чока, марская пяхота - 


Прымян цьзадн дросель. Корпус марпеха пав нен 


прылягаць да цела суперн- ка. 


Ц сн цеб цэпсам перадплеччам па абодва бак 


шы . суперн- кана яго сонныя артэры 


Падтрымл вайцец скб цэпсам перадплеччам па 
абодва бак шы падцягн цесуперн кабл жэй, 
уцягнуўшы правую руку. Вазьм цеся залевы б цэпсправай рукой размесц це 


левая рука ўперц сяўпатыл цусуперн ка. 


Ф  гура-чацвёрка Чок 


Разнав днасцю задняга дроселя з'яўляецца чок у форме 


чацвёрк .Чоку форме чатырох пяхотн каў дазваляе 
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Левай рукой штурхн це галаву суперн канаперад ўн з. захоп вызваленне дыхальных шляхоў. Тэхн к змякчэння 
асабл ва эфектыўныя, кал марпехам не хапае ф з чнай 
с лысуперн ка. Гэтыя метады ўключаюць у сябе ўдары ў 
пахв ну, выколванне вачэй, тупаты нагам г.д.Тэхн К 
змякчэння не з'яўляюцца абразл вым ; хутчэй, яны 


выкарыстоўваюцца, каб аслаб ць хватку суперн ка. 


Уцягн цеправую руку, падтрымл ваючыц скб цэпсам 


перадплеччам па абодва бак шы суперн' ка. 


Друг рух-падцягнуць падбародак. Яктольк дыхальныя 


шлях вызваляюцца, марск: я пяхотн к падцягваюць 


З.Л чыльн К ўдушэн НЯ падбародак, каб не даць прац ўн купаўторна прымян цьзадушл вы ўдар. 
ўтрымання 


Падчас бл зкага бою прац ўн кможа 

прымян ць удушэнне або трымаць марскога пяхотн ка. Кал 

прац ўн кправ льнаўжывае задушальны ўдар, марпех хутка 

губляе прытомнасць. Кал задушл вы прыём выкананы 

няправ льна, ён часта прыводз ць даўтрымання, як прав ла, 
мядзведжых абдымкаў або ўдару галавой. Утрыманне дазваляе 

суперн кук раваць марск мпяхотн кам пазбаўляе яго здольнасц 
атакаваць. Для марской пяхоты важна вырвацца з удушэння 


ўтрымання, аднав ць тактычную перавагу супрацьстаяць ударам. 


Нягледзячы на тое, што ўдушша выкл кае страту прытомнасц 
праз 8-13 секунд у выпадку ўдушша крыв праз 2.Зхв л ны 


ў выпадку ўдушша, першым рухам супраць удушша Л чыльн кпя рэдняга дроселя 


з'яўляецца вызваленне дыхальных шляхоў. Марск Я ПЯХОТН К 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць супрацьстаянне на пярэдняе 


выкарыстоўваюць метады змякчэння, каб аслаб ць прац ўн ка 
задушэнне, кал прац ўн кнабл жаеццаспераду выкарыстоўвае абодва 
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рукам ., каб задушыць марскую пяхоту вакол горла. Для таго, каб яго правая рука абхап ла горла марпеха. Каб выканаць 


выканаць барацьбу з пярэдняй задухай, марская пяхота - л чыльн кзадняга дроселя, марская пяхота - 

Вазьм цеся левай рукой за правае перадплечча суперн ка (там, дзе Вазьм цеся абедзвюма рукам за перадплечча (у прамянёвага 
зг наецца локцевы сустав) нац сн цепальцам ўн зна нерва) б цэпссуперн ка пацягн цеўн знастольк., 
прамянёвы нерв суперн ка. каб вызвал ць дыхальныя шлях .Кал дыхальныя шлях 


вызваляцца, падцягн це падбародак, каб абаран ць дыхальныя 


шлях прадух л ць паўторнае прымяненне задушл вага ўдару суперн кам. 


Правай рукой выканайце ўдар падбародкам у падбародак суперн ка. 


Каб стварыць моц для ўдару, паднясе це левую нагу да вонкавага 
боку правай ступн суперн ка павярн цесцягна для ўдару. Зайдз целевай нагой за правую нагу суперн ка, трымаючы абедзве 


наг сагнутым (амаль у станов: шчы на кук шках). 


Л чыльн кзадняга дроселя 


Марск япяхотн к выконваюць барацьбу ззадн мудушэннем, 


кал прац ўн кпадыходз цьзтылу став ць 
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Ударце левым локцем у тулава суперн ка, круцячы Правядз цеправую руку руку патулава 
сцёгнам паварочваючы налева, адк дваючы суперн'- ка. 


суперн каназад назямлю. 


Зраб цекрокнаперад налева левай нагой пад 
вуглом 45 градусаў. 


Л чыльн кпярэдняга Неааіоск 
Марск япяхотн к выкарыстоўваюць супрацьстаянне 


перад ударам у галаву, кал прац ўн кнабл жаецца спераду 


абхопл вае правай рукой марскую пяхоту за шыю, нах ляе 


марскога пяхотн- ка наперад Ф ксуе галаву марскога 

пяхотн касва мсцягном. Для выканання контратак на 

пярэдн забой, марск япяхотн к - Выканайце мах правай нагой правай нагой 
суперн ка. Утой жа часнац сн ценагрудз 


Вазьм цеся абедзвюма рукам зазапясце перадплечча суперн каправай рукой плячом, каб стварыць 


суперн ка пацягн цеўн з,кабвызвал ць дыхальныя шлях . с луўмаху. 
Захоўвайце кантроль над запясцем суперн кана працягу ўсяго 

ходу. Кал дыхальныя шлях вызваляцца, падцягн це 

падбародак, каб абаран ць дыхальныя шлях прадух л ць 


паўторнае прымяненне задушл вага ўдару суперн кам. 
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Супрацьстаянне задняй галаве 
Марск Я ПЯХОТН К выкарыстоўваюць супрацьстаянне ўдару 


ў галаву, кал прац ўн кнабл жаеццаззаду абхопл вае 
правай рукой марскую пяхоту за шыю, нах ляе марскую 
пяхоту наперад ф ксуе галаву марскога пяхотн ка 

сва мсцягном. Каб выканаць контрудар у замыканне галавы, 
марск япяхотн к- 


Вазьм цеся за запясце перадплечча суперн ка правай 
рукой пацягн цеўн з, кабвызвал ць дыхальныя шлях 
Кал дыхальныя шлях вызваляцца, падцягн це падбародак, каб 
абаран ць дыхальныя шлях прадух л цьпаўторнае прымяненне 


задушл вага ўдару суперн кам. 


Перацягн цеся левай рукой праз правае плячо суперн ка. 


Вазьм цеся за любую частку твару суперн ка (падбародак, 


нос, вочы) адцягн- цеся назад, падымаючыся ў станов: шча 
Стоячы. 


Выканайце правай рукой удар кулаком малатка па адкрытай 


горле суперн- ка. 


Супрацьстаянне мядзведжым абдымкам 


Марск япяхотн к адб ваюцца на мядзведжых 

абдымках, кал прац ўн кнабл жаецца спераду 

абхопл вае абедзвюма рукам цела марскога пяхотн ка, 
зац скаючы ягорук ўбак . Каб супрацьстаяць мядзведжым 


абдымкам, марск Я пяхотн К 


Зраб цекрокнаперад налева левай нагой пад вуглом 45 
градусаў да вонкавага боку правай наг суперн ка, трымаючы 


левую нагу сагнутай. 
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Вазьм цеся затулаваабо рук суперн ка, кабутрымаць рук марпехаўбак . Каб выканаць барацьбу ззадн м 


раўнавагу дапамагчык нуць суперн ка. Можа быць мядзведжым абдымкам, марск япяхотн к- 

карысна зачап ць правую руку суперн ка левай рукой. 
Зайдз целевай нагой за правую нагу суперн ка, трымаючы 
абедзвенаг сагнутым (амаль установ шчынакук шках). 


Левая частка цела пав: нна быць насупраць суперн ка. 


Працягн цеправую руку плячо наперад ,, утой жа час, 


выцягн цеправую нагу наперад: змахн це правую 
нагу суперн ка, апусц ўшы яго на зямлю. 
Паварочвайце сцягно, паварочваючы корпус налева 


адк дваючы суперн ка праз сагнутую нагу. 


Супрацьстаянне задн м мядзведжым абдымкам 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць супрацьстаянне задн м 
мядзведжым абдымкам, кал прац ўн кнабл жаецца з тылу 


абхопл вае абедзвюма рукам цела марскога пяхотн ка, захопл ваючы яго ў пастку 


(рэверс пусты) 
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РАЗДЗЕЛ 7 


НАЗЕМНЫЯ БАЯЦЦІ 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


На малюнках марск пяхотн кнамаляваны ў лясных камуфляжных 

утыл тах прац ўн кнамаляваны без камуфляжу. На фотаздымках марск 
пяхотн кнамаляваны ў лясным камуфляжы; суперн к намаляваны ў 
пустынным камуфляжы. 


Марск япяхотн к пав нны пазбягаць знаходжання у стане кантраляваць с туацыю. Каб выканаць тэхн ку 
назямл падчасбл зкага бою, таму што поле бою вартавой паз цы ,марск япяхотн к 
можа быць пакрыта абломкам снуе павышаны 


рызыка атрымання траўмы. Аднакмног яс туацы 

бл зкага бою ўключаюць бойку на зямл . Прыярытэтам 
у наземным ба з'яўляецца марская пяхота як мага 
хутчэй стаць на ног . У любым сцэнары наземных баёў 
марск япяхотн к звычайна апынаюцца на адной 

з чатырох паз цый зсуперн кам. 

Наступальныя паз цы ,уяк хмарск япяхотн к 
маюць тактычную перавагу, - гвардзейская верхавая. 


Абарончыя паз цы ,як явыкарыстоўваюцца ў 
якасц контраў, кал прац ўн кмае тактычную 


перавагу, - гэта контрахоўныя р контрахоўныя. Схап церук суперн кана грудзях, скрыжаваўшы 
Марск япяхотн к таксама могуць выкарыстоўваць рук нагрудзях так, каб перадплечча ляжал на 
задух падчас наземнага бою, каб хутка завяршыць бой. перадплеччах суперн ка.Аказвайцец склокцям 


або перадплеччам 


1. Наступальныя ба 


Ахоўная паз цыя 


Марск япяхотн к выконваюць паз цыю аховы, кал 
прац ўн кзнаходз ццазверху, аног абхап л ног 
суперн ка.Кал суперн кзнаходз ццанавяршын ,, ён 
можа паспрабаваць задушыць марскую пяхоту, але марская 


пяхота па-ранейшаму мае тактычную перавагу, таму што марская пяхота 
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Нанесц ўдар рэжучай абзой правай пятк 


боку сцягна суперн ка. Гэта прымушае суперн ка тузацца 


ў той бок. 


па вонкавым 


Хутка павярн це галаву налева 
направа. Адначасова падымайце абедзве наг 
знаходзяцца з правага боку цела суперн ка. 


павярн цесцягна 
. Абедзве наг 


Апусц цеправую нагу ўн з, зачап ўшы шыю 


суперн ка.Ц сн цеўн з, каб перавярнуць яго на сп ну. 


Вазьм цеся за левую руку суперн ка 
пад кантролем. Пасля завяршэння ходу марск 
сядз ць, сагнуўшы ног 


рука. 


Трымайце ног 


правай наг 


падпахавая западз 
Сц сн цекален 


кален 


галаву 


ўтрымл вайце яе 


ПЯХОТН К 


над суперн кам, захоўваючы 


кантроль над сва м 


Падтрымл вайцец ск на шыю 
суперн катыльным бокам 
на яго бок 


левай нагой пад яго 


на. 


разам, 


ф ксуючы руку суперн ка. 


сагнутым 


Выцягн церуку суперн ка прама ўверх 


рэзка адк ньцеся 


назад, адцягнуўшы руку ў бок па к рунку да мезенца. 


Вярн цесяўстанов шча стоячы. 


Станов шча мацавання 


Марск япяхотн к выконваюць язду, кал 


ляжыць на сп: нена зямл , амарск пяхотн 


знаходз цца зверху, абхап ўшы ног 


прац ўн к 
К 


вакол цела 


суперн ка. Гэтаяпаз цыяз'яўляецца наступальнай 


паз цыяй, таму што марск япяхотн к 


знаходзяцца ў 


лепшым станов шчы, каб кантраляваць суперн- ка 


выконваць наземныя баявыя прыёмы. Каб выканаць тэхн ку 


мацавання, марск я пяхотн К - 


Вазьм цеся рукам за запясц 


суперн ка.Трымайце хшчыльна да тулава. 


або перадплечча 
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Левай рукой утрымл вайце кантроль над рукам 


а правай рукой нац скайце на грудное спляценне суперн ка 


(звязвайце). 


Падвядз целевую нагу да правай падпах суперн ка 


правядз це правай нагой праз галаву суперн ка. 


Трымайце ног 


кален сагнутым : Падтрымл вайце 


цо скнашыю суперн: катыльным бокам правай наг 


яго бок левай нагой, якая знаходз цца пад пахай. 


Сц сн цекален 


суперн- ка. 


разам, заф ксаваўшы руку 


суперн ка, 


на 


Выцягн церуку суперн капрама ўверх рэзкаадк ньцеся 


назад, адцягнуўшы руку ў бок па к рунку да мезенца. 


Вярн цесяўстанов шча стоячы. 


2. Абарончыя наземныя ба 


Супрацьстаянне гварды 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць гэтую тэхн ку, 
кал прац ўн кляжыцьнасп неназямл , амарск 
пяхотн кста ць накаленяхназямл пам жнагам 
суперн ка. Длятаго, каб выканаць барацьбу з паз цыяй 
аховы, марск япяхотн к - 


Нанесц ўдарлокцям пасцегнавой нерве суперн ка, 
як знаходз ццана ўнутраным боку сцягна. Гэта прымушае 


суперн каразвесц ног 
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Правым кулаком нанесц ўдар у пах суперн ка. Вазьм церыштунак або адзенне суперн ка за верхнюю 
часткутулава пацягн цеягоўн з. 


Падчап це левую руку знутры пад правае калена Выкарыстоўвайце правую руку, каб зачап ць левую руку 
суперн ка. Перак нуць нагу суперн ка праз галаву. суперн казнутры вакол вонкавага, вышэй яго локця. 
Правай нагой зачэп ць левую суперн ка 


нага або шчыкалатка. 


Уцягн целокаць, каб сагнуць локаць суперн ка, 
падводзячы яго бл зка. Рукапав нна быць 
зачэплена вышэй локця суперн ка, каб сагнуць яго. 


Хутканах л цегалаву рухайцеся налева. 


Вярн цеся ў станов шча стоячы. 


Л чыльн к да гары 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць гэтую тэхн ку, 
кал яны ляжаць насп неназямл ,апрац ўн ксядае 
на марскую пяхоту, аног суперн каабв ваюць марскую 
пяхоту. Ссуперн к мае тактычную перавагу. Для таго, каб 
выканаць л чыльн кдапаз цы мацавання, марск я 


ПЯХОТН Ко - 
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Бл зк бой 7-5 
Падштурхн цесуперн ка перакац цеяго на правы З. Наземныя дроссел 
бок. 

ПАПЯРЭДЖАННЕ 


Падчас трэн ровакн кол не выконвайце задушл вы прыём на 


поўную с луабо на поўнай хуткасц .Н ўяк мразе не трымайце 
дросель больш за 5 секунд. 


Прыярытэтам у наземных баях з'яўляецца тое, каб марская 
пяхота як мага хутчэй стала на ног 
Часам марск япяхотн к могуць хутка завяршыць 


наземны бой, удушыўшы суперн ка. 


Пры прав льным выкананн ўдушэнне можа прывесц 
суперн када страты прытомнасц ўсяго за 8-13 секунд. 
Душэўк лёгка выконваюцца незалежна ад памеру полу. 


Утрымл вайце кантроль над кручкаватай рукой суперн ка а 
Удушэнне, якое выконваецца падчас бою ў партэры, такое 


перайдз цеўстанов шчана каленях. Я 
ж, як ўстанов шчы стоячы (гл. гл. 6). 


Наземны баявы пярэдн дросель 


Пярэдн ўдушэнне наземнага бою - гэта ўдушэнне крыв ., 
якое найбольш эфектыўна выконваецца са станов шча 
верха. Пярэдн задушэнне выкарыстоўвае лапк або каўнер 
суперн кадля выканання задушэння. Каб выканаць 


удушэнне фронту наземных баёў, марская пяхота - 


Вазьм цеся за правы 
адварот суперн ка 
правай рукой, 
пераканаўшыся, што 


Перайдз цеўстанов шчастоячы, утрымл ваючыц ск суставы або тыльны бок 


на руку суперн- ка выкарыстоўваючы калена, каб далон прылягаюць да 
аказаць ц: скна локцевы зг нсуперн: ка. соннай артэры  зправага 


бокушы суперн ка. 
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Трымайце правую руку прыц снутай да соннай Выкарыстоўвайце левую руку, каб парыраваць правую 
артэры суперн ка, працягн це руку пад правую руку суперн каўнутр (да ўнутранага боку 

руку левай рукой вазьм целевую руку суперн ка, дасяжнасц суперн ка). Падняс це правую руку пад 
утвараючы запясцям знак Х. рукупрац ўн ка ўверх вакол яго шы 


Трымайце пальцы выцягнутым ., прыкладзеце тыльны 
бок перадплечча да шы суперн- ка крыху н жэй 


Трымайце правую руку прыц снутай да соннай яговуха нац сн ценасонную артэрыю на яго шы 
артэры суперн ка левай рукой адцягн це левы У залежнасц адканф гурацы цела марскога 
адварот суперн ка налева. пяхотн каабо суперн ка, тыльны бок вял кага пальца або запясце 


можа ц: снуць на шыю суперн'- ка. 


Левай рукой абцягн цешыю суперн ка сашчап це 


рук 


Бакавы дросель наземнага бою 


Бакавое ўдушэнне наземнага бою - гэта ўдушэнне 

крыв ., якое выконваецца са станов шча верха. 
Бакавое задушэнне наземнага бою асабл ва эфектыўна, 
кал прац ўн кпадымае рук кладзе хна 

грудз або горла марскога пяхотн ка. Каб 


выканаць бакавое ўдушэнне наземнага бою, марская пяхота - 
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Прыцягн цесуперн када грудзей. Выкарыстоўвайце Правай рукой перацягн цеся праз правае плячо суперн ка 
перадплечча, каб нац снуць на яго шыю. Гэта роб цца шляхам абхап цеяго за шыю. 


прыцягнення сашчэпленых рук да грудзей. 


Задн дросель наземнага бою 


Удушэнне ў наземным ба  -гэта ўдушэнне крывёю, якое 
выконваецца, кал марск япяхотн к знаходзяцца ззаду 


суперн ка. Для выканання тылавога ўдушэння наземнага бою 
марск япяхотн к - 


Абхап цепрац ўн канагам ,, левая ступня прылягае да 
ўнутранага боку левага сцягна, а правая ступня да ўнутранага 


боку правага сцягна. 


Аказвайцец скб цэпсам перадплеччам па абодва 
бак адшы суперн ка. Гэтааказваец скна сонныя 
артэры суперн ка. Падтрымл ваючыц скб цэпсам 
перадплеччам , падцягн цесуперн кабл жэй, 


уцягнуўшы правую руку. Каб павял чыць эфектыўнасць 
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задыхаючыся, адх л цеся назад, выг наючысп ну Левай рукой штурхн це галаву суперн канаперад ўн з. 
адцягваючы суперн ка назад. Адначасова 
ўп райцеся ступням ўсцягнасуперн ка. 


М 
Ад 


Ф  гура-чацвёрка Чок 


Разнав днасцю задняга чока ў наземных баях з'яўляецца 


чок у выглядзе чатырох. Чок у форме чатырох ачкоў Я 
Уцягн це правую руку, захоўваючыц скб цэпсам 


дазваляе марск: м пяхотн кам атрымаць большы рычаг 
перадплеччам па абодва бак шы суперн- ка. 


уплыву на задн чок.Кал задн чокне можа быць 
замацаваны, можна прымян ць варыянт ф гуры-чатыры, 
кабпавял чыцьц скдроселя на суперн ка. Каб выканаць 


варыяцыю задняга дроселя ў выглядзе чатырох ф гур, 
марск япяхотн к - 


Прымян цезадн дросель для наземнага бою. Грудз 
пав нны прылягаць да сп ны суперн ка. 


Вазьм цесязалевы б цэпсправай рукой размесц це 
левая рука ўперц сяўпатыл цусуперн ка. 


Павял чцеэфектыўнасць задушэння, прагнуўшыся назад 
прыц снуўшы ступн дасцёгнаў суперн ка. Працягвайце 
цягнуць суперн ка назад правай рукой, аказваючы нац ск 
наперад левай рукой на галаву суперн ка. 
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НЕЛЕТАЛЬНЫЯ МЕТОДЫ 


У гэтай главе ап саны ўсе прыёмы для правшей. 
Аднак усе прыёмы можна выконваць з любога боку. 


На малюнках марск пяхотн к намаляваны ў лясных 
камуфляжных утыл тах; прац. ўн к намаляваны без камуфляжу. 
На фотаздымках марск пяхотн кнамаляваны ў лясным 
камуфляжы; суперн к намаляваны ў пустынным камуфляжы. 


Удзел марской пяхоты ў ваенных аперацыях, акрамя 
вайны, напрыклад, у гуман тарных, м ратворчых або 
эвакуацыйных м с ях, значна павял чыўся. Гэтыя 

М С патрабуюць навыкаў, як яахопл ваюць 
спектр канфл ктаў падтрымл ваюць аперацы ў 
кантынууме с лы. Але штодзённае снаванне Корпуса 
таксама патрабуе адказнага прымянення с лы. 
Несмяротныя метады ўваходзяць ул кнавыкаў, 


як ямарск япяхотн к выкарыстоўваюць для 
адказнага прымянення с ЛЫ. 


1. Бяззбройныя абмежаванн 


ман пуляцы 


Марск япяхотн к дзейн чаюць у кантынууме с л, 
у прыватнасц , упадтрымцы м ратворчых 

гуман тарных м с й.Утак хс туацыях марск я 
пяхотн к пав нныдзейн чаць адказна, каб 
справ ццазс туацыяй, не звяртаючыся да смяротнай 
с лы.Абмежаванн без збро метады 
ман пулявання, утым л куман пуляцы суставам ,, 
сутыкненн зняцц ., могуць выкарыстоўвацца для 
кантролю над суб'ектам без прымянення смяротнай 

с лы.Марск япяхотн к пав нны навучыцца 
валодаць несмяротным метадам адказна 


рэагаваць. Гэтыя метады называюцца метадам 
адпаведнасц , яныпрымяняюцца на трэц музроўн 


ПАПЯРЭДЖАННЕ 


Падчастрэн ровакн кол не ўжывайце метады бяззбройнага 
ўтрымання ман пуляцый на поўную с лу або на поўнай 
хуткасц . Выкарыстоўвайце павольны  ўстойл вынац ск, каб 
пазбегнуць траўмаў. 


Тэхн к адпаведнасц 


Метады выканання патрабаванняў - гэта бяззбройныя метады 
ўтрымання ман пулявання, як я выкарыстоўваюцца для 
ф з чнага прымусу суб'екта або суперн ка падпарадкавацца. 


Адпаведнасць можа быць дасягнута з дапамогай метадаў 
бл зкага бою: 


ІЗгодл васць болю з дапамогай ман пуляцый суставаў 
кропк Ц ску. (Падпарадкаванне болю - гэта 
н цыяванне болю, каб дамагчыся 
згодл васц збоку суб'екта.) 


Прынцыпы ман пуляцы  суставам 


Сумесныя ман: пуляцы выкарыстоўваюцца для н цыявання 
болевага прыдатнасц атрымання кантролю над суб'ектам. 
Яна ўключае аказаннец ску на суставы (локцевыя, запясцевыя, 
плечавыя, каленныя, галёнкаступнёвыя р пальцы). Ц ск 


аказваецца двума спосабам 


І У той бок, уяк м сустаў не будзе 


ў кантынууме с нацца. Напрыклад, так я суставы, як кален 
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локц зг наюццатольк ўаднымк рунку, а 
прынац сканн ўпроц леглым напрамку можа 
быць дасягнута падатл васць да болю. 

І За кропкай, дзе сустаў спыняецца натуральным чынам у 
сва мдыяпазоне рухаў (г.зн. ён больш не 


зг наецца). 


Пакольк кожны сустаў мае кропку разбурэння, марск я 
пяхотн к пав нныаказваць павольны ўстойл выц сктольк да 
таго часу, пакуль не будзе дасягнута згодл васць да болю. Пастаянны 


цо скпрывядзе да паломк сустава можа прывесц да эскалацы 
жорсткасц с туацы 


Сустаўная ман: пуляцыя таксама выкарыстоўвае прынцып 


разбаланс роўк .Суб'екта можна лепш кантраляваць, 
кал ёнвыб тыз раўнаваг 


Наручныя замк 


Браслет - гэта ман: пуляцыя з суставам, якую можна ўжываць 
розным спосабам для дасягнення болевага спадатл васц 
Запясце круц ццаўнекальк хк рунках будзезг нацца 
ў адным к" рунку, пакуль яго рух не спын цца натуральным 
чынам. У замку на запясц ц скаказваецца за межы 

гэтай кропк шляхамзг нання або скручвання сустава. 
Браслет выконваецца, кал суперн кспрабуе захап ць 
марск хпяхотн каўабо паспяховы ў захопе марск х 
пяхотн каўабо хабсталявання. Замок на запясц таксама 
можа быць выкананы марск м пяхотн кам ,кал яны 


жадаюць узяць пад кантроль прац ўн ка. 


Базавы браслет. Базавы запясце выконваецца, кал 


марск япяхотн к захопл ваюць левую руку суперн ка 


правай рукой. Для выканання асноўнага замка на запясце 
марпех - 


Выкарыстоўвайце правую руку, каб схап ць левую руку 
суперн ка, паклаўшы вял к палецна тыльны бок далон 
суперн катак, каб суставы марск хпяхотн каў был 


нак раваны налева. 


Зачап цепальцы за 

мяс стую частку далон 
суперн кан жэйвял кага 
пальца. Пальцы 
выкарыстоўваюцца для 


замацавання рук ., каб можна 


Вял к мпальцамнац сн це 
ўн з, каб сагнуць сустаў 

суперн ка. Павярнуць 

руку суперн канаправа, 

каб скруц ць сустаў. 


Падыдз цедасуперн ка, каб 
трымаць яго руку бл жэй да цела, 
каб кантраляваць яго 
забяспечыць большы ц скна 


запясце. 


Заўвага: пры выкананн асноўнага 
прыёму запясц левай рукой 
марск пяхотн кзахопл вае 
руку суперн катак, каб суставы 
пальцаў глядзел направа, а затым 
паварочвае паварочвае руку 


суперн каналева. 


Выкарыстоўвайце левую руку, каб 


далейшы кантроль 


прац ўн к. 


Зваротны браслет. Зваротны браслет выконваецца, кал 


марск япяхотн к захопл ваюць правую руку 


“ 


Пакруц церуку суперн канаправа, уступаючы, каб 


суперн каправай рукой. 
Для выканання зваротнага замка 


на запясце, марск я пяхотн к - 


Пакладзеце правую далонь 
на тыльны бок суперн ка 


правую руку 
пальцам мяс стую частку 


абгарн це 


далон пад мезенцам. 


пакласц ягорукунагрудз .Ц сн цеўн знаруку 
суперн када грудзей. Пак ньцеруку суперн кана 


грудзях, каб цалкам кантраляваць прадмет атрымаць 


было выкарыстоўваць рычаг для павярай аЗ/пания сустава. 
4 


Г уплыву. 
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Нах л цесянаперад, каб выкарыстоўваць вагу цела для дадатковага 


ц скунасустаў. 


Выкарыстоўвайце левую руку, каб 


далейшы кантроль 
прац ўн к. 


Двухручны наручны замок. Абедзве рук можна выкарыстоўваць у 


наручным замку, каб максым заваць рычаг ц ск, 


неабходныя длязг нання скручвання сустава. Каб выканаць 


двухручны браслет, марская пяхота - 


Пакладзеце абодва вял к хпальцана тыльны бок далон суперн ка, 


скрыжаваўшы вял к япальцы. 


Абхап цепальцам абедзвюх рук мяс стую частку далон 


суперн каз абодвух бакоў яго рук 


Наступ ценаапанента нац сн ценатыльны бок яго далон 


ўн з, каб сагнуць сустаў, адвядз цеяго запясце ад цела, каб 


скруц ць сустаў. 


Палепшаная адпаведнасць болю на УгізЧоск. На трэц м 
чацвёртым узроўнях у кантынууме с лы прымяняюцца метады 
ўзмоцненай бол . Дадатковы боль можа быць нанесены на 


запясце: 


Дадаючыц скун зналокаць другой рукой або локцем, 

выкарыстоўваючы пальцы для ўцягвання прамянёвага нерва 
суперн ка, як знаходз ццанаўнутраным баку перадплечча. 
Кал дадаеццац скнапрамянёвы нерв суперн ка, ягок рунак 


можна кантраляваць. 


Прымяненне ц скуна сустаў пальца суперн ка, каб сагнуць яго ў 
тымк рунку, уяк мённе можа сагнуцца (напрыклад, расшчапленне 


пальцаў). 


Соте-АІопа Трымаецца 


Марск япяхотн к выкарыстоўваюць утрыманне, каб кантраляваць 


перамяшчаць суперн'- ка. 


Пасада эскорту. Распаўсюджаная паз цыя суправаджэння - гэта 


паз цыя суправаджэння. Каб выканаць паз цыю суправаджэння, 
марская пяхота - 


тэ, Сутыкн цеся з суперн кам. 
Выкарыстоўвайце левую нагу, каб зраб ць 
крок наперад пад вуглом 45 градусаў. 


Павярн цеся тварам да правага боку суперн 


ка. 
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Правай рукой моцна вазьм цеся за правае запясце МгізПосК Соте-Аіопа. Каб выканаць браслет, 
суперн ка. Левай рукой моцна вазьм цеся за правы марск япяхотн к - 


трыцэпс суперн ка. 


Выкарыстоўвайце левую руку, каб выканаць асноўны 


а», 


замак. Для большага кантролю правую руку 
ўбудуйце ў двухручны браслет. 


Размесц це кантраляваную руку суперн ка па дыяганал 
праз тулава, трымаючы запясце на правым сцягне. 
Марпех пав ненстаяць справа ззаду суперн ка. 


Падтрымл вайцец скна 

запясце суперн ка правай рукой, 

зраб цекрокнаперад павярн цеся 
вакол, каб стаць побач з 


суперн кам. 


Адпусц целевую руку, 
хутка працягн цеся ззаду 
пад руку суперн ка 

схап цеяго руку. 


Заўвага: гэтая тэхн ка добра працуе пры суправаджэнн 
суперн ка справа або злева. Будзьце асцярожныя пры 
суправаджэнн суперн ка, пераканаўшыся, што яго 
кантраляваная рука не ў стане схап: ць зброю ў кабуры. 
Пераважная паз цыя эскорту - з левага боку марской 
пяхоты, каб прац ўн кзнаходз ўся далей ад зёро 
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“Выкарыстоўвайце левую руку 
ю. (2 
- нац скайцеўн з 


с, 


запясце суперн'” ка. 


Тэхн какантролю. Наступная тэхн как равання 
выкарыстоўваецца, кал прац ўн кхапае 


Запясце марской пяхоты. Каб выканаць тэхн ку, 
марская пяхота - 


- 


Захап церукусуперн ка 


далонню другой рук 


Круц цесуперн каўпастцы 
руку ўверх наперадплечча, 


захоўваючыц скун зна 
зац снутую руку. 


Ц сн цеўн забедзвюма рукам , пакуль прац ўн кне 


апусц ццана зямлю. 


Нарукаўн к 


Агтрбаг - гэта ман: пуляцыя з суставам, пры якой ц ск 
аказваецца на заф ксаваны локаць, ледзь вышэй сустава, у 
напрамку, у як мсустаўнезг наецца. Рукапав нна быць 
заф ксавана хутка, але ўсё роўна патрабуецца павольны, 


устойл выц ск, кабатрымаць адпаведнасць. 


Базавы Армбар. Для таго, каб выканаць асноўны армбар, 


марск я пяхотн К - 


Выкарыстоўвайце правую руку, каб захап ць правае запясце 
суперн ка. 


а 
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Апусц целевую руку на або вышэй локцевага сустава “з»., й Апусц це левую руку на або 
4 


суперн ка. Каб атрымаць дадатковы рычаг, павярн цеся і вышэй локцевага сустава 


тварам да суперн ка. суперн ка. 


Выкарыстоўвайце левую руку, 
кабнац снуцьун знаабо 


вышэй локцевага сустава 


суперн ка, падцягваючы яго 
запясце. 
Выкарыстоўвайце левую руку, каб нац снуць ун знаабо 


вышэй локцевага сустава суперн ка, падцягваючы яго 


запясце. 
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Тэйкдаўны 


Тэйкдаўн выкарыстоўваецца, каб апусц цьсуперн кана 


зямлю далей кантраляваць яго. 


Зняцце з наручнага замка Соте- 


АІопа. Каб звал цьпрац ўн кана 
зямлю з браслету, марская 


пяхота... 


Армбар з наручнага замка. Выканаць браму з замка, марская 


пяхота - 


Скарыстайцеся правай рукой, каб захап ць правую руку 
суперн ка выканаць зваротны захоп. 


Выкарыстоўвайце правую нагу, каб 


нац снуць на лытку або Ах леса суперн ка 


сухажылле. 


Захоўвайце кантроль над запясцем 
локцем суперн ка павольна, 
устойл ванац скайце, кабапусц ць 


яго на зямлю. 
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Армбар да зняцця. Гэтая тэхн ка выкарыстоўваецца для Адх л цесяназад, паклаўшы вагу цела на руку суперн- ка, 
таго, каб апанент, як не падпарадкоўваецца, апусц ўся пакуль ён не падпарадкуецца або не апусц цца на зямлю. 


на зямлю з рук. Каб выканаць зняцце армбара, марск я 
пяхотн К - 


Выкарыстоўвайце правую руку, каб выканаць зваротны замак. 


Заўвага: гэты прыём можа зламаць руку суперн ка.Так м 
чынам, гэты метад не пав нен выкарыстоўвацца, кал мэтай 


з'яўляецца несмяротнае зн шчэнне. 


Мгізоск Такедоуп. Гэтая тэхн. ка выкарыстоўваецца, 
каб апанент, як. не выконвае патрабаванн , апусц ўся 


на зямлю ад звычайнага замка на запясц каб пры 


“Я 
ў: 


Апусц целевую руку або перадплечча на або вышэй локцевага 


неабходнасц надзець на яго кайданк . Каб выканаць 
зн шчэнне, марск япяхотн к - 


сустава суперн' ка. Выкарыстоўвайце правую руку, каб выканаць асноўны замак. 


Уключыце левую руку ў двухручны браслет. 


Павярн цесятак, кабсп на была 
звернута да суперн ка, ўтой жачас 
падн м целевылокаць ссуньце 
корпус так, каб ён быў супраць 

суперн ка, размясц ўшы падпаху 
высока над локцевым суставам 


суперн ка. 


Масвіпе Тгап5і!аіеа бу боовіе 


8-8 МКРП 3-02Б 


Нац сн ценазапясцеўн з, павярн цеся на Ц сн цекаленам на трыцэпс суперн ка, 
падушачку правай наг хутка павярн цеся адначасова адцягваючы яго руку. 
направа, каб апусц ць суперн кана зямлю. 


Працягвайце нац скаць каленам на руку суперн ка. 
Працягвайцец снуць на запясцевы сустаў, пакуль Павярн це абхап церукупрац ўн ка, каб 
прац ўн кпрызямляецца на сп нуз прамой перавярнуць яго на жывот. 
рукой у паветры. 


Устаньце на кален , апусц ўшыся адным каленам 

усп нусуперн ка. Другое калена кладзецца на шыю 
плячо суперн ка паабодва бак адягорук . Ужыць 

нац сн цеўнутр каленям ,кабзаф ксаваць руку на 

месцы. 
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Скажыце суперн ку пакласц другую руку ў сярэдз ну 
сп ны.Падняс це кантраляваную руку суперн када 
цэнтра яго сп ны. 


Зняцце паз цы эскорту. Гэтую тэхн ку можна 
выкарыстоўваць для к равання несумяшчальным 
суперн камзпаз цы 


зняцце паз цы 


суправаджэння. Каб выканаць 
эскорту, марская пяхота - 


Заф ксуйце руку суперн ка прама праз цела, адначасова 
адводзячы яго запясце ад цела. 


Выкарыстоўвайце левую руку або перадплечча 
нац скайцеўн знадлокцем суперн ка ў месцы 
злучэння трыцэпсаў. 
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Адступ цеправай нагой 
сцягне, павярн цеся да 


направа, працягваючы нац скаць на яго руку ўн. з, 
кабапусц ццана зямлю. 


Заўвага: гэтая тэхн ка добра працуе пры суправаджэнн 
суб'екта справа або злева ад марскога пяхотн ка. 
Здымаючы прадмет з правага боку, адступ це 

павярн цеся налева. 


2. Несмяротная дуб нка 


Дуб нкаабо дуб нкапры прав льным выкарыстанн могуць 
быць эфектыўным 
дуб нк 


атацы (нанясенне ўдару) 


нструментам захавання патрабаванняў. 
могуць быць выкарыстаны ў абароне (блакаванне), 
ўякасц стрымл ваючых сродкаў, 
кал гэта неабходна. На чацвёртым узроўн кантынууму с лы 
(напад [нанясенне цялесных пашкоджанняў)) абарончая 
тактыка ўключае ў сябе блак роўку ўдарыдуб нкай або 
дуб нкай. Смяротнай с лайл чацца ўдары па галаве або 
ншых касцяных частках цела. Кал смяротная с ла 


не дазволеная, марск: я пяхотн- к. пав нны мець 


магчымасць выкарыстоўваць блак роўк , удары абмежаванн 


дуб нкайзм н мальнайс лай. 


Захопы 


Захоп адной рукой. Каб выканаць 
захоп адной рукой, марск я пяхотн к 


Правай рукой вазьм цесязан жн 
канец дуб нк , прыкладна ў 2 цалях 


ад канца. 


Абгарн цевял к ўказальны 


пальцы вакол дуб нк так, каб 
яны датыкал сяадз нзадным. Захоп 


дуб нк пав ненбыць моцным, але 
натуральным. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 


8-10 МКРП З-02Б 
Двухручны хват. Каб выканаць захоп дзвюма рукам ., Перанос дзвюма рукам . Гэты перанос эфектыўны для 
марск япяхотн к - блокаў. Каб выканаць перанос дзвюма рукам , 


марск я пяхотн к - 


Правай рукой вазьм цеся за 
Г н жн канецдуб нк , прыкладна Вазьм цедуб нкудвума рукам 
ў 2 цалях ад канца. Абгарн це 
ВЯЛ.-К ўказальны пальцы вакол Падн м цеэстафету, трымаючы левую руку вышэй за 
дуб нк так, кабяны датыкал ся правую. 
адз нзадным. 


Нак руйце зброю на прадмет. 
Левай рукой вазьм цеся за 


верхн канецдуб нк далонню 
ўн зпрыкладнана?2цал ад 
канца. Рук пав нны 


знаходз ццана адлегласц ад 
10 да 12 цаляў адна ад адной. 


Стойка спосаб пераноск 
Базавая стойка ваяра служыць асновай для пачатку 


несмяротных метадаў дуб нк . Метад пераносу 
забяспечвае эфектыўныя абарончыя паз цы зшырок м 
наборам магчымасцей для кантролю над баявым 


суперн кам. 


Нашэнне адной рукой. Каб выканаць перанос адной рукой, Рух 
марск япяхотн к - 
У несмяротным супрацьстаянн рух можа быць зроблены, 


т М каб стварыць адлегласць пам ж марской пяхотай 
Вазьм цедуб нкуадной рукой. 
прац ўн камабол кв даваць разрыў, каб кантраляваць 


яго. Сутыкнуўшыся з суперн кам, марск япяхотн к 
Падн м цедуб нку, трымаючы руку на ўзроўн пам ж 


45 ў у аб б. : 
ааезве» Залавоке рухаюцца пад вуглом 45 градусаў у абодва бак адсуперн ка 


Перамяшчэнне пад вуглом 45 градусаў - лепшы спосаб як 
пазбегнуць удару суперн ка, так пастав ць марскую 


Трымайце левую руку ў станов шчы асноўнай пяхоту ў лепшае станов шча для кантролю над суперн кам. 
во нскай стойк 


- Прыёмы блак роўк 


Аднаручныя блок выкарыстоўваюцца пры нясенн 


Ца 
эстафеты ў пераносе адной рукой. Тыя ж блок адной 
рукой, як явыкарыстоўваюцца ўтэхн цы баявой палк 
(гл. старонк 3-6), прымяняюцца ў несмяротных ударах 
» дуб нкам .Блок ўключаюць блок для 
е Аь вертыкальнага ўдару, удару наперад зваротнага 
д ўдару. Пакольк эстафету часта носяць дзвюма рукам “, 
б а ёсць таксама двухручныя блок ,як яэфектыўна 
Ва выкарыстоўваюцца ў так м выглядзе. Двухручныя 
Ь. калодк разглядаюцца ў наступных падпунктах. 
1 
»”: 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


Бл зк бой 8-11 
Высок блок. Марск япяхотн к выконваюць высок блок, Злёгку сагн целокц ,кабаслаб ць нагрузку ад удару. 
каб стрымаць вертыкальную атаку ўн з, нак раваную ў галаву Рук пав нныаддаваць прынанясенн ўдару. 


плечы. Каб выканаць высок блок, марск я 
ПЯХОтН К - 


Ў 


- 


Падн м цеэстафету да ўзроўню, роўнага галаве або 
вышэй. Дуб нкапав нназнаходз цца ў гарызантальным 
станов шчы, каб блакаваць удар. Пальцы левай рук 


пав нны быць раскрытыя знаходз ццаззадудуб нк 


Размясц цедуб нку перпендыкулярна б'ючай паверхн 


суперн ка, каб амартызаваць удар. 


Злёгку сагн целокц ,кабаслаб ць нагрузку ад удару. 


Рук пав нныаддаваць пры нанясенн ўдару. 


Правы блок. Марск япяхотн к выконваюць правы блок, каб 
«а стрымаць атаку, нак раваную ў галаву, шыю, фланг або 
сцягно. Удар суперн ка можа быць нанесены нагой, каленам, 


кулаком або локцем. Каб выканаць прав льны блок, 


марск: я пяхотн к- 


й я Высунуць дуб нку ў вертыкальным станов шчы ў правы бок. 


ра, 


“ 
ч 
“а 


Но зк блок. Марск япяхотн к выконваюць н зк блок, 


каб стрымаць вертыкальную атаку ўверх, нак раваную ў жывот, 
пахв ну, або тулава. Удар суперн ка можа быць нанесены 
нагой, каленам або кулаком. Каб выканаць н зк блок, 
марск япяхотн к- 


Апусц цедуб нкудаўзроўню, роўнага абон жэй пахв ны. 


Дуб нкапав нназнаходз ццаў гарызантальным 


станов шчы, каб блакаваць удар. Пальцы левай рук 

Павярн цеся направа, зраб ўшы крок левай нагой 
пав нны быць раскрытыя знаходз ццаззадудуб нк Я б 

павярнуўшыся ад мяча правай наг . Павярн це сцягна 


плечы ў напрамку блока. Пальцы левай рук пав нны 


Размясц цедуб нку перпендыкулярна б'ючай паверхн быць раскрытыя знаходз ццаззадудуб нк 


суперн ка, каб амартызаваць удар. 


Масвіпе Тгап5і!аіеа бу боовіе 


8-12 


Размясц цедуб нку перпендыкулярна б'ючай паверхн 
суперн ка, каб амартызаваць удар. 


Злёгку сагн целокц , кабаслаб ць нагрузку ад удару. 
Рук пав нны аддаваць пры нанясенн ўдару. 


Левы блок. Марск я пяхотн к выконваюць левы блок, каб 


стрымаць атаку, нак раваную ў галаву, шыю, фланг або сцягно. 
Удар суперн ка можа быць нанесены нагой, каленам, 
кулаком або локцем. Каб выканаць левы блок, марпех - 


Высунуць дуб нку ў вертыкальным станов шчы ў левы 
бок. 


Павярн цеся налева, зраб ўшы крок правай нагой 
адвярнуўшыся ад мяча левай наг . Павярнуць 
сцягна плечы ў напрамку блока. 


Пальцы левай рук пав нны быць раскрытыя 
знаходз цца ззаду дуб нк 


МКРП 3-02Б 


Размясц цедуб нку перпендыкулярна б'ючай паверхн 
суперн ка, каб амартызаваць удар. 


Злёгку сагн целокц , кабаслаб ць нагрузку ад удару. 
Рук пав нны аддаваць пры нанясенн ўдару. 


Сярэдн блок. Марск япяхотн к выконваюць левы 
або правы блок, каб стрымаць атаку, нак раваную ў твар, 
горла, грудз або жывот. Каб выканаць сярэдн блок, 


марск я пяхотн Ко - 


Высуньце дуб нку ў вертыкальным станов шчы прама 
перад целам. Пальцы левай рук пав нны быць раскрытыя 


знаходз цца ззаду дуб нк 


Размясц цедуб нку перпендыкулярна б'ючай паверхн 


суперн ка, каб амартызаваць удар. 
Эстафету трэба трымаць левай рукой наперадзе правай. 


Злёгку сагн целокц , кабаслаб ць нагрузку ад удару. 
Рук пав нны аддаваць пры нанясенн ўдару. 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


Бл зк бой 8-13 
Тэхн ка ўтр ымання Пакладзеце дуб нкуна перадплечча суперн кавял к м 
/або пальцам нац сн ценаяго перадплечча. 


Замак з моцнага боку выкарыстоўваецца для ўтрымання 


ш начасова вазьм цеся за го кане б нк левай рукой. 
суперн ка, як непадпарадкоўваецца. Каб выканаць а Ч ару цаў рУ 


замыканне моцнага боку, марск я пяхотн К - 


Правай рукой правядз цедуб нкай пад левай падпахай 


суперн ка, паралельна зямл 


Падцягн цесязан жн канецэстафеты правай рукой. У той 
жачаснац сн ценаверхн канецдуб нк левым 


перадплеччам, працягнуўшы левую руку, каб абхап ць 


Правай нагой ступ це наперад пад вуглом 45 градусаў да 
левага боку суперн ка. Эстафета ў яго праз перадплечча. 


б цэпсабо плячо суперн ка. 


Выкарыстоўвайце правую руку, каб рухаць эстафетнай палачкай 
наперад ўверх, каб рука суперн казг наласязасп ной. У 
той жа час працягвайце рухацца вакол яго, каб застацца 


ззаду. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 


8-14 МКРП 3-02Б 


Працягвайце аказвацьц скун злевым перадплеччам, Ног .Асноўным мэтам з'яўляюцца сцягна  галёнк 
адначасова адцягваючы б цэпсы суперн ка левай рукой. Гэта Пазбягайце ўдараў па каленных  галёнкаступнёвых суставах, 
став цьпрац ўн каўстанов шча, дзе ён знаходз цца бо гэта можа нанесц незваротнае пашкоджанне. 


пад кантролем можа быць перамешчаны. 
Зброя. Асноўныя мэты - гэта плечы. Пазбягайце ўдараў па 
плечавых, локцевых запясцевых суставах, таму што гэта 


можа нанесц незваротнае пашкоджанне. 


Ягадз цы. Асноўныя мэты - ягадз цы. Пазбягайце 

удары па любой ншай частцы тулава, уключаючы грудз ., 
грудную клетку, пазваночн к, хвасцец пахв ну, таму што 
ўдары па гэтых участках могуць прывесц да незваротных 


пашкоджанняў або смерці 


Прыёмы нанясення удараў адной рукой 
Удар наперад адной рукой. Удар наперад дзе альбо па 


гарызантальнай л н , альбо па дыяганальнайл н ўн з 


з выкарыстаннем удару перадам. Каб выканаць удар адной 


Ц сн цеступнёйназг нног суперн канадяго лыткай. рукой наперад; марск. я пяхотн к 


Гэта апускае суперн ка на зямлю, анек дае яго на зямлю 


пагражае сур'ёзнай траўмай. Устаньце тварам да суперн ка зэстафетнай палачкай у адной 


руцэ. 


Размесц це правую руку далонню ўверх, махн цедуб нкай 


справа налева ўступ цеўкантактз суперн кам. 


Нанясенне удараў па аб'ектах 


Марск япяхотн к пав нныпазбягаць удараў суперн ка 


дуб нкайпагалаве шы або ншыхкасцяных частках, таму зваротны ўдар адной рукой. Зваротны ўдар дзе альбо па 


што гэтал чыццасмяротнайс лай можапрывесц да гарызантальнай л н , альбо па дыяганальнай л н ўн з 
сур'ёзных цялесных пашкоджанняў або смеру  . Замест гэтага, з выкарыстаннем удару злева. Каб выканаць зваротны ўдар 
ног , рук ягадз цыз'яўляюцца мэтавым зонам ,як я адной рукой, марск япяхотн к- 


л чаццанесмяротным 


Устаньце тварам да суперн ка зэстафетнай палачкай у адной 


руцэ. 


Маспіпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


Бл зк бой 


8-15 


Сагн цеправую руку скрыжуйце руку да левага боку 
цела. Дуб нкапав ннабыць бл зкада левага пляча або 
над м. 


Пакладзеце правую руку далонню ўн з, махн цедуб нкай 
злева направа ўступ цеўкантактзсуперн кам. 


дь. 


Ударныя прыёмы дзвюма рукам 
Удар наперад двума рукам . Гэты ўдар з'яўляецца 


эфектыўным працягам сярэдняга блока або левага 


блока. Для выканання ўдару наперад двума рукам марская 
пяхота - 


Адцягн цеся левай рукой, рухаючы правай наперад да 
суперн ка. Батонпав нензнаходз цца гарызантальна 

ў аднос нахдазямл . Магутнасць генеруецца крокам 
наперад правай нагой  кручэннем правага сцягна пляча 


для ўдару. 


Кантактуйце з суперн кам канцом дуб нк 


м, 


- 


Зваротны ўдар дзвюма рукам . Гэты ўдар з'яўляецца 


эфектыўным працягам сярэдняга блока або левага 
блока. Каб выканаць зваротны ўдар дзвюма рукам ., 
марская пяхота - 


Адцягн цеся правай рукой, рухаючы левай рукой 

наперад да суперн ка. Эстафета пав нназнаходз цца 
гарызантальна да зямл .С ластвараецца лёгк м крокам 
наперад левай нагой кручэннем левага сцягна пляча 


для ўдару. 


Кантактуйце з прадметам канцом дуб нк 


Пярэдн ўдар. Гэты ўдар эфектыўны для барацьбы з 
франтальнай атакай. Гэта таксама можа быць выканана як 
хутк штуршок, каб не дапусц ць прадмет. Каб выканаць 
пярэдн ўдар, марпех выстаўляюць абедзве рук наперад 
ухутк мк дку. Эстафета трымаецца альбо 


гарызантальна адносна зямл “, альбо пад невял к мвуглом Ун 


з. 


Масріпе Тгап5іІаіеа бу боовіе 


8-16 МКРП 3-02Б 


Задн ўдар. Гэты ўдар эфектыўны для барацьбы з 

мядзведжым абдымкам з тылу. Каб выканаць удар 

ззаду, марск япяхотн к вык дваюць абедзве рук назадухутк м ўдары. 
Эстафета трымаецца альбо гарызантальна адносна зямл ., 

альбо падневял к мвуглом ун з. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа бу Соодіе 


ДАДАТАКА 


НАВУЧАННЕ ПАЛКАМ 


Пуг льнаяпалка-гэтатрэн ровачнае прыстасаванне, якое 
выкарыстоўваецца для м тацы штыка-нажатав нтоўк , каб 
можна было праводз ць эфектыўнае, але бяспечнае навучанне 
для павышэння квал- ф кацы метадаў штык-ножа в нтоўк 
Трэн роўка Риді! палкай грунтуецца на тэхн цы, якая 
выкарыстоўваецца для нанясення ўдараў. Трэн роўка Рудіі - гэта 
адз наятрэн роўка «поўнага кантакту» , якая праводз ццадля 
марск хпяхотн каўупраграме бл зкага бою. Трэн роўка 

на палках Ру-діі вучыць марск хпяхотн каў функцыянаваць, 
кал яны сутыкаюцца са стрэсам гвалтам, падрыхтоўвае х 


датаго, кабнанесц ўдар прыняць яго. Гэта таксама дае М 


Ф з чныя разумовыя навык ,, жыццёва важныя для поспеху на пол 


1. Навучанне пуг лу 


Дызайн 


Палка Руді! складаецца з палк , абгорнутай накладкам з 
абодвух канцоў, якую можна схап ць, якв нтоўку. 
Вага даўжыня караб на прыбл зна аднолькавыя з 


незараджанай В нтоўкай з прымацаваным штыком. 


Трымаючы палачку Ридіі! 


Палка трымаецца гэтак жа, як службовая в нтоўка. Усе рух 
зыходзяць з базавай стойк ваяра. Каб прав. льна трымаць 


пуг л, марск я пяхотн к - 


І Правай рукой вазьм цесязан жн канецпуг льнай 
палачк 
І Левай рукой вазьм цесязн зузаверхн канецпуг льнай 


палачк 


І Выкарыстоўвайце правае перадплечча, каб заф ксаваць 
н жн канецпуг льнай палачк насцягне. 


ГНак руйце лязо палачк пуг лаў бок суперн ка. 


Ахоўнае абсталяванне 


Падчас любога паядынку з клюшкай неабходна выкарыстоўваць 


наступнае ахоўнае абсталяванне. 


Абарона пахв ны. Абарона пахв ны абараняе пахв нуад 


беюпадковага ўдару. Ён пав нен быць высока нацягнуты вакол 


тал , каб абаран: ць вобласць пахв ны, увагнутай часткай 


прылягаць да цела. 


Бронежалет. Бронежылет забяспечвае абарону цела. Нос цца 


цалкам зашп леным. 


Шыйны рулон. Шыйны рулон прадух ляе хлыстовыя ўдары, 
кал марск япяхотн к атрымл ваюць удар па галаве. 


Шыйны рулон дадаткова падтрымл вае галаву абараняе 
шыю ад удараў. Шыйная шыйка апранаецца вышэй бронежылета 


н жэйкаск .Завязаны канец шыйнага рулона звернуты 
наперад. 


Шлем. Агульны футбольны шлем абараняе твар галаву. Шлем 
пав нен шчыльна прылягаць, арамян падбародка пав нны 


быць адрэгуляваны  зашчоўкнуты. 


Муштук. Мундштук апранаецца на верхн я зубы, каб абаран ць 


зубы. 


Пальчатк - Марск я пяхотн к носяць пальчатк , каб абаран ць 


рук ,кал пуг льныяпалк немаюць убудаваных пальчатак. 
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Скрын нг Руді! 5бск 


Перадтрэн роўкай зпуг льнай палкай нструктары пав: нны 
задаць удзельн кам марск хпяхотн каў наступныя пытанн . Кал 
Марск пяхотн кадказвае «так» на любое пытанне, ён 

пав ненсустрэцца з сан тарам або кампетэнтным 

медыцынск морганам, як ацэн цьяго вызначыць, Ц 


можа ён удзельн чаць у навучанн 


І Вы на лёгкай службе? І Вы 
абмежаваны ў красоўках для бегу? 
сан тарц доктар? 


ІЦ. змагал сявыўба клюшкай заапошн я?7 дзён? 


І Вы атрымал ўдар па галаве знутры? 
апошн я7 дзён? 

ІЦ было ўвас страсенне мозгу на працягу апошн хб 
месяцаў? 

ІЦ. раб л вамаперацыю на зубах за апошн я 24 


гадз ны? 


ІЦ ёсць на вашым целе швы або скобы? 


ІЦ был ўвастраўмы пляча або галавы на працягу 
апошн х5 гадоў? 

Г Вы прымаеце лек ,як яадпускаюцца па рэцэпце? 

ІЦ ёсцьувас нфекцыя вуха ц нфекцыя с нуса? 


ІЦ был ўвасзламаныя костк заапошн яб месяцаў? 


Бяспека персаналу 


Наступны персанал па ахове працы неабходны для 


правядзення трэн ровакзпуг льнай палкай: 


ГАдз но нструктар парукапашным ба пав ненсудз ць 
паядынак. 

ГАдз но нструктар бл зкага бою, кам- 
аф цэр, або штабны унтэр 
аф цэрпав нензнаходз ццаўзонетрэн ровак, каб служыць у 
якасц аф цэра па бяспецы на пал гоне. 


ГУ зонетрэн ровакпав нензнаходз ццаадз нсан тар. 


Плошча трэн ровак 


Каб прадух л ць траўмы, марск япяхотн к трэн руюццанаўчастках з мякк м 


падстава (г.зн. пясок або трава). Не рэкамендуецца выкарыстоўваць 


трэн ровачныя дыванк , тамуштоступн могуць прыл паць 
да дыванкоў, забараняючы рух або выкл каючы траўмы суставаў 
пры выварочванн калена. Ссутычк непав нны праходз ць 


на цвёрдай паверхн ; напрыклад, палётная палуба або стаянка 


шмат. Баксёрск рынг можа выкарыстоўвацца для правядзення 
паядынкаў клюшкай; памеры рынга могуць вар' равацца, 
пакуль у трэн ровачнай зоне ёсць дастаткова месца для 


выканання тэхн” к. 


С ндром другога ўдару 


С ндром другога ўдару ўзн кае, кал друг ўдар па галаве 
выкл кае другое страсенне мозгу, якое адбываецца на працягу 
1 тыдня пасля папярэдняга страсення мозгу (да аднаўлення 
пасля першага страсення). С ндром другога ўдару выкл кае 
хутк ацёкмозгу можапрывесц дасмерц .Так мчынам, 
кабзн з цьрызыкуцяжк хтраўмаў у вын кус ндрому 
другога ўдару, пам жпрыступам палачк пав ннабыць 7 
дзён. 7-дзённы нтэрвал пам жударам пуг льнай 
палачкай значна зн жае магчымасць атрымання траўмы, 
асабл ва ў тых, хто, магчыма, атрымаў чэрапна-мазгавую 


траўму або страсенне мозгу, але не выяўляе н як хс мптомаў. 


Любы марск пяхотн к,як адчувае галаўны боль або 
наступныя с мптомы пасля навучання, пав нен быць 


агледжаны адпаведным медыцынск м персаналам: 


І Затуманены зрок. 


І Звон у вушах. 

І Пашырэнне зрэнак. 

І Невыразная гаворка. 

І крывацёк з вушэй або рота. 
ГАцёку вобласц галавыц шы 


І Любое ненатуральнае змяненне колеру галавыц шы 


вобласц . 


Марск мпяхотн кам нельга дазваляць удзельн чаць у 
трэн роўках з лячэбнай палкай або любой ншай дзейнасц ,, 
дзе можа быць нанесены цяжк ўдар, напрацягуякм н мум 


7 дзён пасля таго, як галаўны боль ц ншыя с Ммптомы 


су хнуць. 


Меры бяспек 


Неабходна выконваць наступныя меры бяспек 


ІЭк п роўку трэба прав льнанас цьнапрацягу ўсяго 
навучання. 

ІКантактныя л нзы або акуляры нас ць нельга. 

ГУстаўныя зубы будуць выдалены з рота. 

ІН. чога не будзе нас ць нашы ,, акрамя шыйнага 


рулона. 
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І Спаборн цтва сярод груп марской пяхоты 
упаўнаважаны, пакуль ён не зацямняе 


мэты навучання або парушаць працэдуры бяспек 


Г Бяспека прав льныя метады маюць першараднае значэнне. 


І Бяспека важнейшая за канкурэнцыю. 


2. Агульныя прав лы 


палажэнн ,як ярэгулююць ба з 
клюшкай 

Інструктары дапаможны персанал 
Патрабаванн 


Якм н мум,адз н нструктар па рукапашным ба 

наз рае за паядынкам на клюшцы. У мэтах бяспек лепш 

судз ць паядынак двума нструктарам ., таму што кожны 
нструктар можа цалкам наз раць за кожным з 

байцы. Лепшае станов шча для наз рання - да 

справа байца. Гэта дазваляе нструктару бачыць выраз твару 

рух целабайца. Пасада нструктаранепав нна 


перашкаджаць ба 


Акрамя таго, адз нупаўнаважаны або штабны унтэр-аф цэр 
(служыць аф цэрам па бяспецы на пал гоне) 


адз нсан тар будзе ў зоне трэн ровак. 


Да Бута 


Перад паядынкам марск я пяхотн к-- 


І Размяркоўваюцца ў залежнасц ад росту, ваг полу. 


І Апранайце належнае ахоўнае абсталяванне. 


Пасля таго, як марск япяхотн к належным чынам надзел 
ахоўнае абсталяванне, яны чакаюць нструкцый ад 

нструктара па бл зк мбою. Пакамандзе нструктара па 
бл зк мбою парамарск хпяхотн каў выйдзе на кальцо. 
Апынуўшыся на рынгу, нструктар пабл зк мбою правярае 
кожнага марскога пяхотн ка на належную бяспеку 


абсталяванне. 


Заўвага: пав нна быць дастаткова рыштунку, каб, кал двое 


марск хпяхотн каўтрэн руюцца, двое ншыхмарск х 


ПЯХОТН каў магл надзець ахоўнае абсталяванне для наступнага бою. 


Падчас бою Бой пачынаецца, 


кал нструктар па рукапашным ба даесв сток. Усе ўдары 
наносяцца вышэй пояса. Пачуўшы гукавы св сток, усе ба 


неадкладна спыняюцца. 


Спыненне бою 


Ёсць дзве прычыны для спынення паядынку: нанясенне галявога 
ўдару або небяспечная с туацыя. Інструктар пабл зк мбою, 

нструктар па бл зк мбоюабоаф цэр па бяспецы на 
стрэльб шчы можа спын ць бой у любы момант, кал 


наз раецца небяспечная с туацыя. 


Зал ковыўдар. Галявы ўдар - гэта наступальная тэхн ка, 

якая нанос ццаваўразл вую зону суперн ка з дастатковай 

с лай дакладнасцю, каб разглядацца як абясшкоджваючы 
або забойны ўдар. Зал ковыя ўдары ацэньваюцца не тольк па 
ступен с лы, зякой нанесены ўдар, але па дакладнасц 


выкарыстанай тэхн цы. Галявы ўдар вызначаецца як- 


І Прамы ўдар канцом ляза збро (чырвоным канцом 
пудз ла)у маску або горла прац ўн ка. 


І Удар збоку па шлеме суперн ка(н жэй вуха) або па 
шы чырвоным канцом пуг льнай палачк 


І Моцны ўдар па галаве прац: ўн кадазволенай 
тэхн кай (напрыклад, ударам убок, разб ваннем) 
з выкарыстаннем прыклада (чорнага канца) палк 


пуг л. 


Кал нанесены зал ковы ўдар, нструктар па рукапашным 


ба даесв сток, кабспын ць паядынак. 


Небяспечная ўмова. Паядынак будзе спынены, як тольк 
ўзн кненебяспечная с туацыя. Небяспечны стан снуе, кал 


марск пяхотн кнеўстанеабаран ць сябе, губляе раўнавагу 
падаенаадноц двакален або цалкам падае, дэманструе 

нестаб льнасць (напрыклад, падг наецца ў каленях), губляе 

цягл цавае напружанне ў ягошыя  галаваадк дваюцца 


назад або ўбок, або здаецца дэзарыентаваным. Небяспечная 
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таксама снуе ўмова, кал марпех адпускае адз нканец 


палачк пуг ла, рыштунак (напрыклад, шлем, шыйны рулон) 


адвальваецца, або марск пяхотн кне выкарыстоўвае 


належныя прыёмы. 


Кал 


К 


якое-небудзь з гэтых умоў адбываецца - 


ГІнструктар пабл зк мбою, нструктарпа бл зк мбою, 
аф цэрпабяспецы на пал гоне або хто-небудзь, хто 
кантралюе навучанне, спыняе бой раздзяляе двух 


марск хпяхотн каў. 


І Сан тар ацэньвае магчымых параненых 
Марпех, каб вызначыць, ц можна працягваць бой. 


Сан тар- 
п Гарантуе, штоёнп льны спагадны, як вусна, так 
Ф з чна. 


п Размаўляез м, кабубачыць, ц ёнзвязны. 

п Пераконваецца, што ён разумее вусныя пытанн 
адказваена х. 

п Сачыць, каб яго гаворка не была невыразнай. 

п Правярае яго ф з чныя прыкметы. 


п Гарантуе, што яго вочы сфакусаваныя не 


аслупянелыя небл снуць. 


п Сачыць, кабягоног нех стал ся нех стал ся. 


йка не выкарыстоўваецца ў якасц бейсбольнай б ты. 


Выкарыстанне недазволеных метадаў прывядзе да выдалення з 


паядынку. Дазволены тольк прыёмы, як я выкладаюцца ў штык- 


трэн нгу. Гэтыя метады ўключаюць - 


І Прамая цяга. 


ГУдар (гарызантальны вертыкальны). 


ГРазб ць. 


І Касая рыса. 


Г Парыраваць. 


ІБлок (н зк ,высок , левы, правы). 


Пасля Бута 


Трэц св стоквыкарыстоўваецца перад. дэнтыф кацыяй 


марпеха, як нанёс забойны ўдар. 


Чацвёрты гукавы св сток выкарыстоўваецца перад дэманстрацыяй 


тэхн к забойства марской пяхоты, якая выйграла бой. 


З.Інструкцы павырабе пуг льных 
палачак 


У школе нструктараў па бл зк мбою вучаць вырабляць 
клюшк пастандартных характарыстыках. Рэкамендуецца, каб 
усепуг льныяпалк раб л сяпаднаглядам нструктара па 
бл зк мбою. Датаго часу, пакуль Корпус марской пяхоты не 
набудзе стандартызаваную пуг льную палку, якую падраздзяленн 
могуць замов цьпразс стэму паставак, нструктары 
выкарыстоўваюць наступную нфармацыю нструкцы ., каб 
зраб цьпуг л 


прыл пае лакальна. 


Пастаўк 


Для вырабу адной пуг льнай палачк спатрэбяцца наступныя 


матэрыялы: 


ГАдз нкруглы, дубовы, драўляны дзюбель памерам 45 на 2 цал 

І Чатыры кавалк пенапласту шырынёй 9 даўжынёй 27 цаляў 
зраб цедзве ўнутраныя цаўя падвойнай таўшчын - 
насць. 

ГЧатыры частк пенапластавых накладак памерам 11 цаляў у шырыню 


19 цаляў у даўжыню, каб зраб ць два вонкавых рукаў 


падвойнай таўшчын 

І Палатняны матэрыял для ўнутранага вонкавага пакрыцця 
цаўё. 

ГАдна пенапластавая пракладка, выразаная таўшчынёй 1/4 цал ., 7 цаляў у 
шырыню  13цаляў у даўжыню, каб зраб ць цэнтральную гарду. 

ГАдз нкавалак палатна памерам 8 цаляў на 14 цаляў у 
даўжыню, каб зраб ць шкарпэтку з пуг льнай палк 

І Палатняны матэрыял для вырабу дзвюх каўпачкоў пуг льнай 
палк .У дэаледля- м тацы штыка прыклада 
в нтоўк варта выкарыстоўваць ткан ны двух розных 
колераў. Звычайныя колеры наканечн каў - чорны 
чырвоны. Кожная наканечная крышка мае розны колер, каб 
дапамагчы сертыф каванаму нструктару пабл зк м 
ба ,як выконвае судзейства, вызначыць зал ковы 
ўдар падчас бою клюшкай. 

Г Два кавалк пенапласту таўшчынёй 1/4 цал ., шырынёй 11 
цаляў даўжынёй 54 дзюйма, каб зраб ць два канцы. 

І Дзве пенапластавыя падушк ., выразаныя таўшчынёй 1/4 цал ., З цал 
шырынёй 141/2цал даўжынёй, каб зраб ць дзве канцавыя ўстаўк 

Г Адна банка клею-распыляльн ка ЗМ Рпоёо Моцпі (ММ 
8040-01-120-4009), каб прыляп ць пракладку з 
пенапласту да палк .(Клей-спрэй можна набыць у 
самаабслугоўванн .) 

ГАдз нрулон клейкай стужк або мантажнай стужк (ММ 


7510-00-266-5016) для абароны пенапласту 
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палатно адзносу для ўзмацнення клеючага дзеяння 
распыляльнага клею. (Клейкая стужка або клейкая 
стужка можна набыць у самаабслугоўванн .) 

ГАдз нскручаны пара-шнур або шнур 5-50, каб звязаць 
разам унутраную знешнюю цаўё. 

ГАдз нскрутакн так, дастаткова трывалы, каб сшыць 
палатно. 

ІГ Шаснаццаць люверсаў, па адным для кожнага з чатырох 
вуглоў унутранага вонкавага рукаў. 

ГАдз- нпенапластавы спальны дыванок (М5М 8465-01-109- 
3369). Выкарыстоўвайце непрыдатныя для эксплуатацы спальныя 


к л мк зпенапласту, атрыманыя ў Упраўленн паўторнага 


выкарыстання маркетынгу М н стэрства абароны. 


нструменты 


Для вырабу пуг льнай палачк спатрэбяцца наступныя 
прылады: 


ГРулетка, л нейка або мерка. 
ІГНажн цы. 


І Люверс машына. 


І Нож. 


І Швейная машына. 


Напрамк 


Каб зраб ць пуг л, марпех выконваюць наступныя 


дзеянн 
Падрыхтоўка матэрыялаў 


Крок 1. Выражыце дыванок для сну з паралону па памерах 
перал чаныя вышэй. Нарэжцек л мк ўдваразы таўшчынёй. 


Крок 2. Выкарыстоўвайце клей-спрэй, каб скле ць два 

кавалк пенапласту памерам 9 на 27 цаляў. Выкарыстоўвайце 
клейк спрэй, кабскле ць двакавалк пенапласту 

памерам 11 на 19 цаляў. Дайце клею высахнуць, перш чым 


выкарыстоўваць пенапласт падвойнай таўшчын для рукаў. 


СПРЭЙ 
КЛЕЙКІ 


УНУТРАНАЯ ПЕНА 
ПАД 


Крок З. Адрэжце палатно, каб зраб ць два пакрыцця для 
ўнутраных рукаў. Адрэжце матэрыял, каб зраб ць два 
пакрыцця для вонкавых рукаў. 

Дзве ўнутраныя дзвезнешн яцаўё патрабуюцца для кожнай 


КЛЮШК 


ЗНЕШНІ 
РАКІНКА 


УНУТРАНЫ 


РАКІНКА 


Крок 4. Выкарыстоўвайце швейную машынку, каб зраб ць 
рукаў з палатна 9 на 27 цаляў. Сшейте тры бак . Устаўце 
паралон у палатняны рукаў, а затым прышыйце чацвёрты 
бок. Выкарыстоўвайце машыну дгот-теі, каб зраб ць 

адтул ны, умацаваныя метал чным ўтулкам ўкожным з 


чатырох кутоў. Пасля завяршэння ўнутраныя цаўя завершаны. 


Заўвага: для пашыву палатняных рукавоў прымянення 
люверсаў рэкамендуецца выкарыстоўваць майстэрню па 


рамонце ткан н. 


Крок 5. Паўтарыце крок 4, каб зраб ць ншую ўнутраную 


цаўё абедзве знешн яцаўё. 


Маспіпе Тгап5Іаіеа ру Соодіе 


А-6 


МКРП 3-02Б 


Канструяванне тарцоў, заглушак  заглушак 


Крок 1. Выраб це распыляльны клей прыкладна на 8 цаляў аднаго 
канца дзюбеля. Гэты клей служыць для прыклейвання паралонавай 


падкладк дадраўлянага дзюбеля. 


ДУБОВЫ ДЗЮБЕЛЬ 


ў 


Крок 2. Выраб це распыляльны клей на адз н бок пенапласту 


памерам 11 на 54 цал . Гэта прымушае пенапласт прыл паць да сябе, 
кал ённакручваецца вакол канца драўлянага дзюбеля. Пераканайцеся, 


што Зцал згорнутага пенапласту выступаюць за драўляны дзюбель 


для ўстойл васц 


Крок З. Выраб це клей-спрэй на 


адз нбок пенапласту памерам З на 14 О “аран 
1/2цал .Скруц цепракладку ў / 
шчыльны цыл НДР. 

УНУТРАННАЯ ПЕНАПАЛАНАВАЯ ПАДШЫТКА 


Крок 4. Выраб це распыляльны клей на адкрыты канец дзюбеля 
запоўн цеадтул нуўканцы заглушкай. Кантавая заглушка 


прадух ляе выступ драўлянага дзюбеля за край згорнутага пенапласту. 


Гэта важная мера бяспек , каб прадух л цьтраўмы. 


ДУБОВЫ ДЗЮБЕЛЬ 


і 


заа 
Баба 
ане 


б22 


ПЕНАЛАНАВАЯ ЗАБОРКА 


УНУТРАНАЯ ПЕНА 
ПАД 


Крок 5. Выкарыстоўвайце клейкую стужку або мантажную стужку, каб 


замацаваць ўмацаваць пенапласт пасля таго, як канцавая заглушка 
будзе ўстаўлена ў канец. 


УНУТРАНАЯ ПЕНА 


Стужка 


Стужка 


Крок б. Вымерайце памеры канцоў (як прав ла, даўжыня цыл ндру 
пав нна быць 12 цаляў у даўжыню, каб можна было замацаваць 
стужку). Выражыце  сшейте палатно ў форме цыл ндру з адным 


адкрытым канцом. Пасля завяршэння гэта станов: цца заглушкай. 


Канцавы каўпачок - гэта каляровая ўтулка, якая закрывае згорнутую 


заклееную пенапластавую пракладку на кожным канцы пуг льнай 
палачк 


Заўвага: для вырабу заглушк рэкамендуецца выкарыстоўваць 


майстэрню па рамонце ткан: н. 


Крок 7. Надзеньце адну з кантавых заглушак на згорнутую 


пенапластавую пракладку прыляп цеяе да дзюбеля. 


ра 
су 
КАНЕЦ 
КАПКА 


Будаўн цтва Цэнтргарда 


Крок 1. Апырскайце адз н бок пенапласту памерам 7 на 13 цаляў клеем- 


спрэй шчыльна абгарн це яго вакол цэнтра дзюбеля. 


УНУТРАНАЯ ПЕНА 
ПАД 
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Бл зк бой 


А-7 


Крок 2. Абгарн це клейкую стужку або мантажную стужку вакол 


поролона для замацавання. 


Стужка 
а 
ПЕНА 


Крок З. Выкарыстоўвайце швейную машынку, каб зраб ць 
трубчастую шкарпэтку з пуг лам з кавалка палатна памерам 8 на 14 
цаляў. Надзеньце шкарпэтку пуг льнай палачк на згорнутую 
пенапластавую пракладку  замацуеце яе клейкай стужкай або 
скотчам. Клейкая стужка або мантажная стужка абараняюць краю 
цэнтральнай накладк ўзмацняюць эфект склейвання распыляльным 


клеем. 


Стужка 


ПАЛАТНО 


Заўвага: рэкамендуецца выкарыстоўваць майстэрню па рамонце 


ткан н, каб выраб ць шкарпэтку пуг л. 


Аздабленне супрацьлеглага тарца 
Пасля таго, як адна кантавая заглушка будзе завершана цэнтральная 
абарона скончана, паўтарыце крок з 1 па? ураздзеле 
«Канструяванне канцоў, заглушак  заглушак» для другога канца 

пуг льнай палачк . Пераканайцеся, што выкарыстоўваецца заглушка 


проц леглага колеру. 


Мацаванне рукаў 


Крок 1. Размесц це ўнутраныя накладк (больш доўгую частку) вакол 
дзюбеля. Унутраная рука апранаецца першай, таму што яна абараняе 
запясце. Адна ўнутраная гарда патрэбна для левай адна для 


правай рук 


Крок 2. Складзеце ўнутраную цаўё вакол пуг льнай палк 


прапусц це парашнур або шнур 5-50 праз метал чныя ўтулк 


Крок З. Зацягн це вуглавыя канцы ўнутраных рукаў, пацягнуўшы за 


парашнур або шнур 5-50. 


Крок 4. Завяжыце шнур квадратным вузлом над метал чным 


ўтулкам 


Крок 5. Размясц це вонкавыя накладк (карацейшая частка) на 
ўнутраныя накладк (даўжэйшая частка). Паўтарыце крок 1-4 для 
другой ручк .Знешн яахоўныя накладк забяспечваюць дадатковую 
абарону касцякоў пальцаў забяспечваюць дадатковую 


ўстойл васць унутраных накладных шчыткоў. 


Праверка спраўнасц 


Перад пачаткам трэн ровак усе пут льныя палачк правяраюцца, 
каб пераканацца, што яны прыдатныя да выкарыстання. Кал снуе 


якое-небудзь з наступных умоў, палачка для пуг ла небяспечная 
не будзе выкарыстоўвацца: 


І Палка тырчыць праз кантавыя каўпачк 

ІНапаверхн палатна ёсць пацёртыя або зношаныя краю 
твары. 

І Палачку можна адчуць праз падушачк або падкладка занадта 
мяккая. 


ІЗаглушк аборучк замацаваны ненадзейна 


прымацаваны. 


(рэверс пусты) 
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ДАДАТАК Б 


МЕРЫ БЯСПЕКІ ПАД ЧАС НАВУЧАННЯ 


1. Агульныя меры бяспек 


Пры навучанн прыёмам рукапашнага бою неабходна выконваць 


пэўныя меры бяспек ,, каб прадух л ць траўмы. 


Большую частку трэн ровак трэба праводз ць натрэн ровачнай 
пляцоўцы з мяккай падножжай, напрыклад, на пясчанай або 
травян стай пляцоўцы. Кал маюцца трэн ровачныя дыванк ,, 
варта хвыкарыстоўваць. Цвёрдая паверхня не падыходз ць для 


падрыхтоўка бл зкага бою. 


Усе прыёмы спачатку трэба выконваць павольна. 

Марск япяхотн к могуцьпавял чыць хуткасць пакарання, 

кал стануць больш дасведчаным .Трэн роўк "Марск пяхотн к", 
як я патрабуюць кантакту (удушэнн ц ,к дк , наземныя ба, 
абмежаванн без збро ман пуляцы ), непав нны 


выконвацца на поўную с лу або на поўнай хуткасц 


Кал тэхн капрымяняецца да такой ступен ., што марпех адчувае 
сябе нязручна, марск пяхотн кпав нен «стукнуць» . Гэта сведчыць 
аб неадкладным зняцц- ц скуабо аб неадкладнай прыпынку 

тэхн к .Тпе 

Марск пяхотн к«стукае» , моцна стукнуўшы рукой некальк разоў 
па любой частцы цела суперн ка, якая прыцягне яго ўвагу, або 


сказаўшы « стоп» . 


С ндром другога ўдару ўзн кае, кал другое страсенне мозгу 

ўзн каенапрацягу некальк хгадз н,дзёнц тыдняў пасля 
папярэдняга страсення мозгу ( да выздараўлення 

ад першага страсення мозгу). С ндром другога ўдару выкл кае 

хутк ацёкмозгу можапрывесц дасмерц .Марск япяхотн к, 
як яадчуваюць галаўны боль або: ншыя с мптомы пасля навучання, 
пав нны быць агледжаны адпаведным медыцынск м персаналам. 
Гэтыяс мптомы могуць ўключаць, але не абмяжоўваючыся м, 
затуманены зрок, звон у вушах, пашырэнне зрэнак, крывацёк з 


вушэй або рота, невыразнае 


гаворка, ацёк у вобласц галавыц шы або любое ненатуральнае 
змяненне колеру галавыц шы .Яныпав нны 

забараняецца ўдзельн чаць утрэн роўках з лячэбнай палачкай 
аболюбой ншай дзейнасц , пры якой можа быць нанесены 

цяжк ўдар, напрацягуякм н мум? дзён пасля зн кнення 


с мптомаў. 


2. Меры бяспек пры 


выкарыстанн НДЫВ дуальнай тэхн К 


Вадаспад 


Кал марск япяхотн к трэн руюцца падаць, яны 

пав нныпераходз цьззямл ўстанов шчана каленях або на 
кук шках, азатым у станов шча стоячы. 

Гэта гарантуе, што яны адчуваюць сябе камфортна разумеюць 
тэхн ку, першчым перайсц давыканання падзенняў з больш 
высокага проф лю. Гэтаятэхн канавучання значна зн жае 


рызыку траўмаў. 


Удары р ўдары 


Пры навучанн марск хпяхотн каўударам ўдарам яны 
пачынаюць з выканання прыёмаў «у паветры» .Кал яны становяцца 
больш дасведчаным ., яны наносяць удары па абсталяванн (пры 
наяўнасц ), так мяк паветраны шчыт або цяжк мяшок.Н ў 


як мразе мнельга дазваляць нанос: ць удары ншаму вучню. 


Душэльныя наземныя ба 


Задух 


Пры навучанн марск хпяхотн каў выкананню задушл вых 
дзеянняў яны не будуць ц снуць на горла суперн ка падчас 

трэн роўк ,тамуштотрахея трахея могуць быць раздушаны. 
Падчастрэн ровак марск япяхотн к пав нныадпрацаваць 
прав льныя працэдуры пры задушэнн крыв 

Янын кол непав нны выконваць паветраныя дроссел .Н ў 


як мразепадчастрэн ровак нельга ўжываць удушэнне ў поўнай меры 
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Б-2 МКРП З-02Б 
с лаабо поўная хуткасць. Не варта трымаць задушэнне даўжэй 5 Навучанне Роді! біск 
секунд. З 
Удар па галаве падчастрэн роўк прывядзе дас няка мозгу. 
Друг ўдар па галаве можа стаць прычынай смерц 
Бяззбройныя абмежаванн Гэта вядома якс ндром другога ўдару. 


ман пуляцы Каб прадух л цьтраўму або смерць, пам жтрэн роўкам з 


а М лячэбнай палкай пав нна быць 7 дзён. 
Пры навучанн марск хпяхотн каў выкананню бяззбройных 


стрымл ванняў метадам ман пулявання яны выкарыстоўваюць 
павольны ўстойл выц ск.Н кол невыкарыстоўвайце гэтыя 


прыёмы на поўную моц або на поўнай хуткасц 


